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RESUMEN EJECUTIVO

El presente informe analiza la evidencia cientifica disponible sobre los efectos
psicoldgicos, emocionales y conductuales de presenciar maltrato animal en nifios y
adolescentes. Basandose en una revisidon exhaustiva de 204 articulos académicos, este
documento examina el impacto en el desarrollo infantil, la relacion con conductas
violentas posteriores, los efectos en la empatia y la desensibilizacion, asi como
informacién especifica sobre la asistencia a eventos taurinos.

Los hallazgos principales indican que la exposicion al maltrato animal durante la
infancia se asocia con:

o Compromiso socioemocional significativo y mayor probabilidad de desarrollar
problemas emocionales y conductuales

) Erosion de la empatia y desensibilizacién progresiva ante la violencia

o Mayor riesgo de perpetrar crueldad animal y desarrollar conductas
antisociales

o Efectos modulados por la edad de exposicion, el contexto familiar y los
factores culturales

1. INTRODUCCION

1.1 CONTEXTO Y RELEVANCIA

La exposicién de menores al maltrato animal representa un area de creciente
preocupacion en los campos de la psicologia del desarrollo, la salud mental infantil y la
prevencién de la violencia. La investigacion cientifica ha documentado vinculos
consistentes entre la observacién de crueldad hacia animales y diversos problemas de
ajuste psicosocial en nifios y adolescentes.

1.2 OBJETIVOS DEL INFORME
Este documento tiene como objetivos:

1. Sintetizar la evidencia cientifica sobre los efectos de presenciar maltrato animal en
menores

2. Analizar el impacto especifico en diferentes areas del desarrollo infantil
Examinar la informacion disponible sobre eventos taurinos y su efecto en nifos

4. Proporcionar recomendaciones basadas en evidencia para profesionales y
responsables de politicas publicas
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1.3 METODOLOGIA

Se realizé una busqueda exhaustiva en bases de datos académicas utilizando términos
relacionados con maltrato animal, desarrollo infantil, efectos psicolégicos y eventos
taurinos. Se identificaron 204 articulos relevantes que fueron analizados para extraer
hallazgos clave, datos cuantitativos y recomendaciones de expertos.

2. EFECTOS PSICOLOGICOS Y EMOCIONALES DOCUMENTADOS

2.1 COMPROMISO SOCIOEMOCIONAL

La investigacion ha demostrado que los nifios expuestos a maltrato animal presentan
un perfil de ajuste socioemocional significativamente mas comprometido que sus pares
no expuestos.

Hallazgos clave:

o En un estudio con 291 nifios reclutados en servicios de violencia de pareja,
aquellos clasificados con dificultades emocionales y de conducta (perfil EBD)
tenian mayor probabilidad de haber estado expuestos a formas severas de
violencia contra animales y de justificarla o normalizarla en su entorno familiar

[1].

o Las madres supervivientes de violencia doméstica describieron que sus hijos
expuestos (edades 7-12 afios) mostraron:

- Respuestas emocionales intensas y perturbadoras
-  Conductas alteradas y sintomas de angustia
- Dificultades en la regulacion emocional [2]

2.2 PREVALENCIA Y GRAVEDAD

Los datos sobre prevalencia revelan que la exposicidon al maltrato animal es mas
comun de lo que tradicionalmente se ha reconocido:

o Italia: En una muestra de preadolescentes de 9-12 afios, dos de cada cinco
(40%) admitieron haber abusado de animales al menos una vez [3]

o Finlandia: En un estudio nacional con 5,674 adolescentes (media de edad 15.3
afnos), el 13% reportd exposicion a abuso animal, con una prevalencia de vida de
perpetracién de abuso animal del 5% [4]




2.3 CONTEXTO DE VIOLENCIA DOMESTICA

El maltrato animal raramente ocurre de forma aislada. La literatura cientifica
documenta que frecuentemente coexiste con otras formas de violencia familiar:

El abuso de mascotas se utiliza como mecanismo de control coercitivo dentro
del hogar

Los nifios que presencian maltrato animal en contextos de violencia doméstica
muestran mayor gravedad de sintomas

La exposicion combinada a maltrato animal y violencia interpersonal agrava el
riesgo psicosocial [2, 5]

2.4 TABLA COMPARATIVA DE ESTUDIOS PRINCIPALES

Estudio Muestra y Edad Hallazgo Cuantitativo Principal
McDonald et N=291 nifios en servicios Exposicion severa a maltrato animal
al. 2018 de violencia de pareja asociada con perfil emocional-
conductual dificil [1]
Baldry 2005 532 preadolescentes (9-12 40% admitieron abusar de animales al
afos) menos una vez [3]

Vaha-Aho & N=5,674 adolescentes 13% reportaron exposicion a abuso
Kaakinen 2024 (media 15.3 anos) animal; prevalencia de vida 5% [4]

3. IMPACTO EN EL DESARROLLO DE LA EMPATIA

3.1 EROSION EMPATICA Y DESENSIBILIZACION

La exposicidon repetida al maltrato animal puede producir fendmenos de erosion
empatica y desensibilizacién progresiva ante la violencia:

Los trabajos tedricos y empiricos recientes destacan el riesgo de fatiga por
compasion y menor respuesta afectiva hacia animales tras exposiciones
repetidas [6]

La desensibilizacion comunitaria: analisis socio-constructivistas encuentran que la
exposicion continua a crueldad animal en una comunidad puede contribuir a
desensibilizar ante otras formas de violencia y deteriorar la cohesion social [7]




3.2 EMPATIA EN POBLACIONES CLINICAS

La relacidon entre exposicion al maltrato animal y empatia es compleja y esta modulada
por factores diagndsticos:

o Un estudio con adolescentes con trastornos disruptivos y rasgos psicopaticos no
encontrod diferencias significativas en respuestas de empatia ante un animal en
angustia entre grupos clinicos y controles

) Esto sugiere que la relacién entre rasgos psicopaticos y empatia hacia animales
puede diferir de la empatia hacia humanos y estda moderada por el grupo clinico

(8]

3.3 FACTORES CULTURALES Y DE GENERO

La investigacion transcultural ha identificado variables importantes que modulan la
relacion entre exposicion y empatia:

. La empatia afectiva media la relacion entre género y abuso animal en
adolescentes

o Menor empatia se asocié con mayor abuso en entornos con aceptabilidad social
de maltrato animal

) Las nifias generalmente muestran mayor empatia afectiva hacia animales que los
nifios [9]

3.4 INTERVENCIONES QUE AUMENTAN LA EMPATIA

A pesar de los efectos negativos de la exposicion al maltrato, existen intervenciones
efectivas:

o Un ensayo aleatorizado escolar en China con aproximadamente 600 nifios de
primer grado mostré mejoras significativas en:

- Empatia afectiva: efecto grande
-  Empatia cognitiva: efecto medio

o Estas mejoras se lograron mediante un programa de educacién humanitaria con
contenido sobre animales y naturaleza [10]

4. RELACION CON CONDUCTAS VIOLENTAS POSTERIORES

4.1 DE TESTIGO A PERPETRADOR

Existe un cuerpo consistente de evidencia que vincula la observacién de maltrato
animal con mayor riesgo de perpetrar crueldad:

Asociacion testigo — perpetrador: - Adolescentes que informaron haber
presenciado maltrato animal mostraron niveles significativamente mas altos de
conducta cruel hacia animales - La frecuencia de exposicion y la relacién con el




perpetrador (amigo/familiar vs. desconocido) son factores criticos - Presenciar abuso
por personas cercanas se asocid con mayor probabilidad de crueldad [11]

4.2 EDAD DE PRIMERA EXPOSICION

La edad a la que ocurre la primera exposicion es un factor determinante del riesgo:

o Quienes primero observaron maltrato animal antes de los 13 afios tenian:
- Mayor probabilidad de participar en crueldad animal
- Mayor recurrencia de estos actos en la vida adulta
o Estos hallazgos provienen de estudios retrospectivos con adultos encarcelados

[12, 13]
4.3 VINCULOS CON OTRAS FORMAS DE VIOLENCIA

La perpetracion o presencia de crueldad animal se relaciona con multiples conductas
antisociales:

o Bullying: asociacion positiva significativa entre exposicion a abuso animal y
perpetracién de acoso escolar

. Conductas antisociales: indicadores de desorden conductual en adolescentes
. Delincuencia no violenta: correlacion documentada en estudios nacionales

representativos [4, 14]
4.4 CONTEXTO FAMILIAR COMO FACTOR CLAVE
Multiples estudios identifican el ambiente familiar como mediador crucial:

Factores de riesgo familiar: - Abuso infantil - Violencia interparental - Criminalidad
familiar - Negligencia y supervision inadecuada

Estos factores aumentan la probabilidad de conductas crueles hacia animales en
menores, sugiriendo mecanismos de aprendizaje social o modelado [5, 15]

4.5 TABLA: TRAYECTORIAS DE RIESGO POR EDAD

Etapa de Factores de Riesgo
Desarrollo Edad Efectos Observados Especificos
Infancia temprana 3-8 Angustia emocional, Modelado parental,
afios imitacion de conductas exposicion directa
Preadolescencia 9-12 Alta sensibilidad emocional, Abuso doméstico,
afios internalizacion victimizacion escolar
Adolescencia 13-17 Conductas antisociales, Presion de grupo,
media afios bullying normalizacién cultural
Adultez 18+ Mayor frecuencia de actos Exposicion temprana

(retrospectivo) afios crueles (<13 afios)
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5. INFORMACION ESPECIFICA SOBRE EVENTOS TAURINOS

5.1 LIMITACIONES DE LA EVIDENCIA DISPONIBLE

La evidencia especifica sobre la asistencia a corridas de toros y su efecto en menores
es limitada y heterogénea. Los estudios disponibles presentan resultados mixtos que
no permiten conclusiones causales definitivas.

5.2 ESTUDIO EXPERIMENTAL CON VIDEOS DE CORRIDAS
Graina et al. (2004) - Madrid, Espafia

o Muestra: 240 nifios (8-12 afios)

o Disefo: Exposicion controlada a grabaciones de corridas con diferentes tipos de
comentarios

Resultados principales: - Las grabaciones con didlogos festivos o agresivos
aumentaron la expresion de agresidon en nifios varones - Una fraccion de los nifos
quedo perturbada tras la exposicion - Los efectos variaron segun el sexo del menor y
el tipo de narrativa acompafante [16]

5.3 ESTUDIO COMPARATIVO RECIENTE (2024)

Guillén-Corchado (2024) - Espafia y Portugal

o Muestra: 128 nifios
- 86 con historia de haber visto espectaculos taurinos
- 42 sin esa experiencia

Resultados principales:

Los nifios que habian presenciado corridas puntuaron mas alto en: - Estrategias de
afrontamiento centradas en el problema - Afecto positivo - Resolucion activa de
problemas - Blsqueda de informacion y guia

No se encontraron diferencias por nacionalidad (espafiola vs. portuguesa)

Interpretacion de los autores: - Los resultados no indican un efecto uniforme de
desensibilizacion - Es necesario seguir investigando la interpretacién cognitiva del
contenido (real vs. audiovisual) - Los efectos pueden depender de multiples factores
contextuales [17]
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5.4 SINTESIS SOBRE EVENTOS TAURINOS

Los datos disponibles no permiten una conclusion univoca de que la asistencia a
corridas cause desensibilizacidon o incremento uniforme de agresividad. Los efectos
parecen depender de:

Formato de exposicion: real vs. audiovisual

Comentario narrativo: festivo, agresivo, neutral o educativo

Sexo del menor: diferencias en respuestas emocionales y conductuales
Edad: mayor vulnerabilidad en edades tempranas

Contexto cultural: normalizacion social del evento

vk wnh e

Conclusion cientifica: Existe evidencia insuficiente en el corpus académico actual
para asegurar efectos causales estables sobre la poblacion infantil en general. Se
requieren estudios longitudinales prospectivos con disefios mas rigurosos.

6. ESTUDIOS LONGITUDINALES Y DIFERENCIAS POR EDAD

6.1 LIMITACIONES METODOLOGICAS

La mayoria de la evidencia disponible es: - Retrospectiva: basada en recuerdos de
adultos sobre experiencias infantiles - Transversal: fotografia de un momento
especifico sin seguimiento temporal - Basada en muestras clinicas o
penitenciarias: limitando la generalizacion

Implicacion importante: Las afirmaciones sobre causalidad prospectiva (exposicidon
infantil — resultado adulto) requieren precaucion debido a la evidencia insuficiente
de estudios longitudinales prospectivos.

6.2 EDAD DE EXPOSICION COMO FACTOR CRITICO

A pesar de las limitaciones metodoldgicas, existe consenso sobre la importancia de la
edad de primera exposicion:

Hallazgos consistentes: - Observar maltrato animal antes de los 13 afios se asocia
con: - Mayor probabilidad de perpetrar crueldad animal - Inicio mas temprano de
conductas crueles - Mayor recurrencia en la edad adulta - Estos patrones se han
replicado en muestras penitenciarias y comunitarias [12, 13, 18]
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6.3 DIFERENCIAS POR ETAPA DE DESARROLLO

6.3.1 PREADOLESCENCIA (APROX.9-12 ANOS)

Caracteristicas de vulnerabilidad: - Alta sensibilidad emocional - Riesgo de
internalizacion o imitacion de conductas observadas - Menor capacidad de
procesamiento cognitivo complejo

Datos empiricos: - En una muestra italiana, el 40% admitié abusos en algln
momento - Las experiencias de abuso en el hogar explicaron una porcion sustantiva de
la varianza en conducta, especialmente en nifias [3, 19]

6.3.2 ADOLESCENCIA MEDIA (APROX.13-17 ANOS)

Caracteristicas de vulnerabilidad: - Influencia significativa del grupo de pares -
Desarrollo de actitudes y valores personales - Mayor autonomia y exposicion a
contextos diversos

Datos empiricos: - La exposicion se asocia con bullying y conductas antisociales -
Actitudes de aceptacion del maltrato y socializacién de grupo influyen en la prevalencia
- Diferencias de género mas pronunciadas [4, 20]

6.3.3 ADULTEZ (ESTUDIOS RETROSPECTIVOS)

Hallazgos en poblaciones adultas: - Edad temprana de observacion correlaciona
con inicio precoz de actos crueles - Mayor frecuencia de conductas reportadas por
adultos reclusos que presenciaron maltrato en la infancia - Asociacién con trayectorias
de violencia interpersonal [12, 13, 21, 22]

6.4 TABLA: VULNERABILIDAD Y EFECTOS POR ETAPA DE DESARROLLO

Vulnerabilidades Efectos
Etapa Edad Especificas Documentados Prevalencia
Infancia 3-8 Modelado directo, Angustia, imitacién Datos limitados
temprana anos  menor comprensién
moral
Preadolescencia 9-12 Sensibilidad Internalizacion, 40% admite
afios  emocional, formacién conducta agresiva  abuso (Italia)
identidad
Adolescencia 13-17 Influencia pares, Bullying, antisocial 13%
afios actitudes exposicion
(Finlandia)
Adultez 18+ Patrones establecidos Recurrencia, Correlacion
afios violencia retrospectiva

interpersonal
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7. RECOMENDACIONES DE EXPERTOS Y ORGANIZACIONES

7.1 DETECCION Y EVALUACION CLINICA
Recomendacion 1: Cribado Sistematico

Preguntar por la exposicidon de nifios al maltrato de animales debe formar parte de la
evaluacion estandar en: - Servicios de violencia doméstica - Consultas de salud mental
infantil - Servicios de proteccion infantil - Evaluaciones escolares de riesgo

Justificacion: La exposicidon puede agravar el riesgo psicosocial y servir como sefial
de alarma temprana [1, 2]

7.2 INTERVENCION MULTIDISCIPLINARIA

Recomendacion 2: Enfoque One Health/One Welfare

Los expertos proponen un modelo integrado que incluya: - Médicos y profesionales de
salud mental - Veterinarios - Trabajadores sociales - Educadores

Objetivo: Identificar y prevenir tanto el maltrato animal como la violencia
interpersonal de manera coordinada [23]

7.3 PREVENCION EDUCATIVA

Recomendacion 3: Programas Escolares de Educacion Humanitaria

Los programas escolares han demostrado efectividad en: - Mejorar la empatia
cognitiva y afectiva - Prevenir conductas de maltrato - Promover relaciones positivas
con animales

Implementacion sugerida: - Inicio en educacién primaria - Contenido sobre
bienestar animal y naturaleza - Técnicas de educacién restaurativa - Programas
asistidos por animales cuando sea apropiado [10, 24]

7.4 PRACTICAS CLINICAS ESPECIFICAS

Recomendacion 4: Intervencion Psicologica Focalizada

Para nifios que han presenciado maltrato animal, se recomienda:

Componentes terapéuticos: - Regulacion emocional - Trabajo en vinculo/apego-
Técnicas de afrontamiento adaptativas - Procesamiento de experiencias traumaticas

Medidas complementarias: - Proteccion social cuando el abuso coexista con
violencia familiar - Evaluacién de seguridad del entorno del menor - Apoyo a
cuidadores [2, 7]
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7.5 POLITICA PUBLICA

Recomendacion 5: Medidas de Proteccion Integrada

Politicas sugeridas: - Proteccion de animales en situaciones de violencia doméstica -
Alojamiento de emergencia que acepte animales - Protocolos multidisciplinares de
coordinacion - Campanas comunitarias de sensibilizacion sobre bienestar animal -
Legislacidon que reconozca el vinculo entre maltrato animal y violencia interpersonal

[23]

7.6 RECOMENDACIONES PRACTICAS INMEDIATAS PARA PROFESIONALES

Profesional Accion Recomendada Cuando

Pediatras Evaluar exposicion animal en Cada consulta de seguimiento
anamnesis

Psicdlogos Derivar a apoyo cuando hay Al detectar conductas

infantiles sintomas de angustia agresivas hacia animales

Educadores Implementar programas de Desde educacién primaria
educacion humanitaria

Trabajadores Coordinar con veterinaria en En contextos de violencia

sociales casos de IPV familiar

Profesionales
veterinarios

Reportar sospecha de maltrato y
violencia familiar

Cuando se detecte abuso
animal

8. CONCLUSIONES

8.1 SINTESIS DE HALLAZGOS PRINCIPALES

La evidencia cientifica revisada demuestra que presenciar maltrato animal durante la
infancia y adolescencia es un marcador relevante de riesgo psicosocial y
conductual, con efectos que incluyen:

1. Compromiso socioemocional: Los nifios expuestos presentan mayor
probabilidad de desarrollar dificultades emocionales y de conducta

2. Erosion de la empatia: La exposicidn repetida puede producir desensibilizacion
progresiva ante el sufrimiento, aunque este efecto es modulado por multiples

factores

3. Riesgo de perpetracion: Existe una asociacion consistente entre observar
maltrato y posteriormente perpetrarlo, en especial cuando la exposicion ocurre
antes de los 13 afios

4. Vinculos con violencia interpersonal: El maltrato animal frecuentemente
coexiste con otras formas de violencia familiar y se asocia con conductas

antisociales
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8.2 FACTORES MODULADORES CRITICOS
Los efectos de la exposicion estan modulados por:

o Edad de primera exposicion: Exposiciones mas tempranas se asocian con
mayor riesgo

o Contexto familiar: El abuso infantil, la violencia doméstica y la criminalidad
familiar agravan los efectos

o Factores culturales: La normalizacidn social del maltrato animal influye en las
respuestas de los menores

o Género: Existen diferencias en respuestas emocionales y conductuales entre
nifios y nifas

o Tipo y frecuencia de exposicién: La relacion con el perpetrador y la repeticion
de la exposicidén son factores criticos

8.3 SOBRE LOS EVENTOS TAURINOS

Respecto a la asistencia a corridas de toros especificamente, la evidencia disponible
es:

o Limitada en cantidad: Pocos estudios rigurosos han examinado especificamente
este contexto

o Heterogénea en resultados: Los estudios existentes muestran efectos mixtos

) Insuficiente para conclusiones causales: No existe evidencia prospectiva
longitudinal que permita afirmaciones definitivas sobre efectos a largo plazo

Los estudios sugieren que los efectos dependen del formato de exposicion, la narrativa
acompafiante, la edad del menor y el contexto cultural, requiriéndose investigacion
adicional con disefios mas robustos.

8.4 NECESIDAD DE INVESTIGACION FUTURA

Se identifican las siguientes lagunas en el conocimiento actual:

1. Estudios longitudinales prospectivos: Necesarios para establecer relaciones
causales firmes entre exposicion infantil y resultados a largo plazo

2. Investigacion sobre eventos taurinos: Se requieren estudios especificos con
disefios experimentales o cuasiexperimentales mas rigurosos

3. Mecanismos neurobioldgicos: Mayor comprension de los procesos cerebrales
involucrados en la desensibilizacion y la erosién empatica

4, Evaluacion de intervenciones: Ensayos controlados aleatorizados de programas
preventivos y terapéuticos

5. Estudios transculturales: Investigacién comparativa en diferentes contextos
culturales y legales
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8.5 IMPLICACIONES PARA LA PRACTICA
Las respuestas eficaces para proteger a los menores deben combinar:

Prevencion: - Educacién humanitaria en escuelas desde edades tempranas -
Campafias de sensibilizacion comunitaria - Promocion de relaciones positivas nifio-
animal

Deteccion: - Cribado sistematico en servicios de salud y proteccion infantil -
Formacién de profesionales en la identificacion de sefiales de alarma - Protocolos de
evaluacion estandarizados

Intervencion: - Apoyo psicoldgico especializado para menores expuestos -
Coordinacién multidisciplinaria (enfoque One Health) - Proteccién integrada de nifios y
animales en contextos de violencia

Politica: - Legislacidon que reconozca el vinculo maltrato animal-violencia interpersonal
- Recursos para alojamiento de emergencia que acepte animales - Financiacién de
programas preventivos basados en evidencia

8.6 MENSAJE FINAL

La proteccion de los menores frente a la exposicion al maltrato animal no es solo una
cuestion de bienestar animal, sino un componente esencial de la salud mental infantil y
la prevencién de la violencia. La evidencia cientifica respalda la necesidad de:

o Reconocer el maltrato animal como un indicador de riesgo psicosocial en
menores

o Intervenir tempranamente cuando se detecte exposicion
) Prevenir mediante educacion y cambio cultural
o Investigar con mayor profundidad los mecanismos y efectos a largo plazo

La inversion en estas areas no solo protege a los animales, sino que contribuye al
desarrollo saludable de nifios y adolescentes y a la construccién de comunidades mas
seguras y empaticas.
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ANEXOS

ANEXO A: METODOLOGIA DE BUSQUEDA

Bases de datos consultadas: - SciSpace Deep Search (base de datos académica
multidisciplinaria)

Términos de busqueda utilizados: - Efectos psicoldgicos maltrato animal menores -
Presenciar violencia animal nifios - Eventos taurinos corridas toros impacto infantil -
Tauromaquia desarrollo emocional - Desensibilizacién violencia menores - Empatia
animal infancia

Criterios de inclusién: - Estudios empiricos con datos cuantitativos o cualitativos -
Revisiones sistematicas y metaanalisis - Publicaciones en revistas revisadas por pares -
Estudios en espanol, inglés y otros idiomas con resimenes disponibles

Resultados: - 204 articulos académicos identificados y analizados

ANEXO B: GLOSARIO DE TERMINOS

Crueldad animal: Actos intencionales de dafio, sufrimiento o muerte infligidos a
animales.

Desensibilizacion: Reduccion progresiva de la respuesta emocional ante estimulos
violentos o perturbadores tras exposicién repetida.

Empatia afectiva: Capacidad de experimentar emocionalmente el estado afectivo de
otro ser.

Empatia cognitiva: Capacidad de comprender intelectualmente la perspectiva y los
sentimientos de otro ser.

Erosion empatica: Deterioro gradual de la capacidad empéatica debido a exposicidon
prolongada a sufrimiento.
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IPV (Intimate Partner Violence): Violencia de pareja intima.

One Health: Enfoque integrado que reconoce la interconexién entre salud humana,
animal y ambiental.

Perfil EBD (Emotional and Behavioral Difficulties): Perfil de dificultades
emocionales y conductuales.

ANEXO C: RECURSOS ADICIONALES

Organizaciones relevantes: - Asociacion Americana de Psicologia (APA) - Sociedad
Internacional para la Investigacion de Agresion (ISRA) - Red Nacional de Vinculos de
Violencia (National Link Coalition) - Asociacién Internacional de Interaccién Humano-
Animal (IAHAIO)

Lineas de ayuda: - Servicios de proteccion infantil locales - Lineas de atencién a
victimas de violencia doméstica - Servicios de salud mental infantil

Informe elaborado en noviembre de 2025 Basado en revisién de 204 articulos
académicos Para consultas o informacion adicional sobre las fuentes citadas, contactar
con los servicios de investigacion académica correspondientes
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DOCUMENTO PARA REBATIR LEGISLACION QUE PERMITE EL USO DE
BECERROS EN FESTEJOS TAURINOS

RESUMEN EJECUTIVO

El presente informe cientifico recopila y analiza evidencia empirica sobre el sufrimiento
animal en becerros utilizados en eventos taurinos, con el objetivo especifico de
demostrar que estas practicas causan dolor, miedo, angustia y sufrimiento
psicoloégico significativo, independientemente de si culminan o no en la muerte del
animal.

HALLAZGOS PRINCIPALES:

. Los becerros son seres sintientes con sistemas nerviosos desarrollados
capaces de procesar dolor y experimentar emociones negativas como miedo y
angustia [1][2][3].

o La percepcion del dolor esta cientificamente demostrada mediante estudios
neurofisiolégicos, biomarcadores y respuestas conductuales [4][5][6][7].

o La persecucion, acoso y manipulacion forzada provocan respuestas de estrés
agudo severo con elevaciones dramaticas de cortisol, epinefrina y norepinefrina
[10][11].

o El ruido intenso, las multitudes y los ambientes caéticos caracteristicos de
eventos taurinos son factores estresantes significativos para bovinos
[10][12][13].

) Los becerros son mas vulnerables que los toros adultos debido a su sistema
nervioso en desarrollo, menor capacidad de termorregulacion y mayor
susceptibilidad al estrés [12][20].

o La ausencia de muerte no elimina el sufrimiento: la evidencia
neurofisioldgica demuestra que el sufrimiento psicoldgico y sensorial ocurre
independientemente del desenlace final [6].

o Las experiencias traumaticas tempranas tienen efectos a largo plazo,
incluyendo sensibilizacién al dolor, miedo condicionado y alteraciones
conductuales persistentes [17][18][19].

) Existe consenso cientifico internacional sobre la capacidad de sufrimiento de
los bovinos y la necesidad de protegerlos de practicas que causen dolor o angustia
innecesarios [1][2][3].
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CONCLUSION FUNDAMENTAL:

La evidencia cientifica es contundente: el uso de becerros en eventos
taurinos, incluso sin muerte, constituye una practica que causa sufrimiento
animal significativo y prolongado, contraria a los principios éticos y cientificos
del bienestar animal reconocidos internacionalmente.

1. INTRODUCCION Y CONTEXTO LEGAL

1.1 PROPOSITO DEL INFORME

Este documento ha sido elaborado para proporcionar evidencia cientifica rigurosa
que demuestre el sufrimiento animal en becerros utilizados en eventos taurinos,
especificamente para fundamentar la oposicion a legislaciones que permiten estas
practicas, particularmente cuando involucran menores de edad como participantes o
espectadores.

1.2 MARCO ETICO Y CIENTIFICO

El bienestar animal se ha consolidado como un area de conocimiento cientifico riguroso
que integra:

6. Fisiologia del estrés y del dolor

7. Neurociencia del sufrimiento

8. Etologia (comportamiento animal)
9. Inmunologia y salud

10. Etica animal aplicada

El consenso cientifico internacional reconoce que los mamiferos, incluyendo los
bovinos, son seres sintientes capaces de experimentar dolor, miedo, angustia y
sufrimiento psicoldgico [1][2][3]. Este reconocimiento fundamenta la responsabilidad
ética y legal de protegerlos de practicas que causen sufrimiento innecesario.

1.3 FALACIA DEL “SIN MUERTE, SIN SUFRIMIENTO”

Una argumentacion comun para justificar las “becerradas sin muerte” es que la
ausencia de muerte del animal elimina o reduce significativamente el sufrimiento. Esta
premisa es cientificamente incorrecta por las siguientes razones:

o El dolor y el miedo son experiencias subjetivas independientes del
desenlace: Un animal puede sufrir intensamente durante un evento sin que esto
culmine en su muerte [6].

o El estrés psicoldgico agudo es tan relevante como el dafio fisico: La
persecucion, el acoso, el ruido intenso y la manipulacién forzada generan angustia
y miedo extremo [10][11].
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o Los efectos pueden ser duraderos: Experiencias traumaticas pueden causar
sensibilizacion, miedo condicionado y alteraciones conductuales persistentes
[17][18][19].

o La evidencia neurofisiologica es concluyente: Estudios con
electroencefalografia (EEG) demuestran que el procesamiento del dolor ocurre
antes de la pérdida de conciencia, confirmando que el sufrimiento es real
independientemente de si sigue la muerte [6][7].

2. SENTIENCIA Y CAPACIDAD DE SUFRIMIENTO EN BECERROS

2.1 DEFINICION DE SENTIENCIA

Sentiencia se define como la capacidad de un organismo para tener experiencias
subjetivas, incluyendo:

11. Sensaciones: dolor, temperatura, hambre, sed
12. Emociones: miedo, ansiedad, frustracidn, angustia
13. Percepcién consciente: del entorno y de las propias experiencias

2.2 EVIDENCIA DE SENTIENCIA EN BOVINOS

2.2.1 CONSENSO CIENTIFICO

La literatura cientifica y juridica contemporanea reconoce inequivocamente la sintiencia
de los becerros:

"La investigacion cientifica demuestra la sintiencia de los becerros y que los
eventos que implican persecucion, sujecion y manipulacion probablemente
causan dolor y angustia, planteando inconsistencias legales cuando tales
eventos quedan exentos de proteccion” [1].

Este reconocimiento se basa en:

14. Anatomia del sistema nervioso: Los becerros poseen un sistema nervioso
central complejo con corteza cerebral desarrollada, similar estructuralmente a
otros mamiferos reconocidos como sintientes [2][3].

15. Neuroquimica del dolor: Presencia de nociceptores, neurotransmisores del dolor
(sustancia P, glutamato) y vias neurales que procesan informacién nociceptiva

[516].

16. Respuestas conductuales: Los becerros muestran comportamientos complejos
indicativos de experiencia subjetiva, incluyendo evitacién, aprendizaje, memoria y
respuestas emocionales diferenciadas [16].
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2.2.2 SISTEMAS NEURALES DEL DOLOR
Nociceptores y vias del dolor:
Los becerros poseen desde el nacimiento un sistema nociceptivo funcional:

17. Inervacion periférica: El tejido alrededor de areas sensibles (como el brote
cornual) estad densamente inervado incluso en recién nacidos, indicando capacidad
de detectar estimulos nocivos desde el nacimiento [4].

18. Vias ascendentes: Las sefales nociceptivas viajan desde los nociceptores
periféricos a través de la médula espinal hasta el tdlamo y la corteza cerebral.

19. Procesamiento cortical: Estudios con electroencefalografia (EEG) demuestran
respuestas corticales a estimulos nocivos, compatibles con la experiencia
consciente de dolor [6][7].

Biomarcadores del dolor:
La investigacion ha identificado multiples indicadores objetivos de dolor en becerros:

20. Sustancia P: Neuropéptido implicado en la transmisién del dolor. Las
concentraciones plasmaticas de sustancia P aumentan significativamente durante
procedimientos dolorosos y difieren segun la intensidad del estimulo nocivo [5].

21. Seiales EEG: Las mediciones electroencefalograficas cuantitativas muestran
patrones especificos asociados al procesamiento nociceptivo durante
procedimientos como castracion quirdrgica [7].

22. Respuestas autonémicas: Aumento de frecuencia cardiaca, presion arterial,
dilatacidén pupilar y cambios en temperatura corporal durante estimulos dolorosos

(8191
2.2.3 CAPACIDAD EMOCIONAL

Los bovinos no solo experimentan dolor fisico, sino también estados emocionales
negativos como miedo, ansiedad y angustia:

Miedo y ansiedad: - Los becerros muestran respuestas de miedo diferenciadas segun
el tipo de amenaza (predador vs. humano vs. situacién novedosa) [16]. - Pueden
desarrollar miedo condicionado, asociando estimulos neutros (como lugares o
personas) con experiencias negativas previas [16][17]. - El miedo intenso activa el eje
hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA) y el sistema simpatico, generando respuestas de
“lucha o huida” [10][11].

Memoria emocional: - Los becerros recuerdan experiencias aversivas y modifican su
comportamiento futuro en consecuencia [16]. - Experiencias dolorosas tempranas
pueden influir en la sensibilidad al dolor semanas o meses después, evidenciando
memoria a largo plazo del trauma [17].
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2.3 IMPLICACIONES ETICAS

El reconocimiento cientifico de la sintiencia en becerros tiene consecuencias éticas y
legales directas:

o Obligacion moral: Si los becerros pueden sufrir, tenemos la obligacién moral de
evitar causarles sufrimiento innecesario.

o Inconsistencia legal: Las legislaciones que protegen a los animales del
maltrato, pero exceptlan eventos culturales o tradicionales presentan una
contradiccion ética fundamental [1].

o Principio de igual consideracion de intereses: El interés de un becerro en no
sufrir debe ser considerado independientemente del valor cultural o tradicional del
evento.

o Carga de la prueba: Ante la evidencia de sintiencia, la carga de la prueba recae
en quienes defienden practicas potencialmente dafiinas para demostrar que no
causan sufrimiento.

3. RESPUESTAS FISIOLOGICAS AL ESTRES EN EVENTOS TAURINOS

3.1 FACTORES ESTRESANTES EN EVENTOS TAURINOS

Los eventos taurinos exponen a los becerros a miultiples factores estresantes
simultaneos:

3.1.1 PERSECUCION Y ACOSO ACTIVO
Definicion: Perseguir, acosar, provocar o forzar al animal a correr.

Efectos documentados: - Activacion extrema del sistema simpatico (respuesta de
“lucha o huida”) - Elevacién dramatica de catecolaminas (epinefrina, norepinefrina) -
Taquicardia (frecuencia cardiaca > 150-180 Ipm) - Hiperventilacién y estrés
respiratorio - Fatiga muscular y acumulacién de lactato

3.1.2 MANIPULACION FORZADA
Definicion: Sujecion, lazo, derribo, restriccién fisica forzada.

Efectos documentados: - Respuestas defensivas intensas (intentos de escape,
vocalizacion) - Elevacion de cortisol plasmatico (> 20-40 ng/ml) - Aumento de
frecuencia cardiaca (> 150 Ipm) - Posible dafio fisico (abrasiones, laceraciones,
esguinces)
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3.1.3 RUIDO INTENSO
Fuentes: musica amplificada, gritos del publico, fuegos artificiales, bocinas.

Efectos en bovinos: - Los bovinos tienen audicién sensible y son particularmente
susceptibles a ruidos intensos y repentinos - El ruido impredecible genera respuestas
de sobresalto y activacion del eje de estrés - Contribuye a la carga alostatica total
(estrés acumulativo)

3.1.4 MULTITUDES HUMANAS
Caracteristicas: Grandes grupos de personas, movimientos impredecibles, gritos.

Efectos: - Los bovinos son animales de presa con zona de fuga amplia - La presencia
de multitudes viola constantemente su zona de confort - Genera estado de
hipervigilancia y ansiedad sostenida

3.1.5 AMBIENTE CAOTICO Y NOVEDOSO

Caracteristicas: Luces brillantes, objetos agitados (capas, banderas), movimientos
rapidos.

Efectos: - Sobrecarga sensorial - Imposibilidad de predecir amenazas - Estrés por
novedad (neofobia)

3.2 EVIDENCIA EXPERIMENTAL: ESTUDIOS EN RODEO

Aunque la investigacion directa en becerradas es limitada (por dificultades de acceso),
estudios experimentales en eventos de rodeo proporcionan evidencia directa
sobre las respuestas fisioldgicas de becerros a practicas similares.

3.2.1 ESTUDIO CLAVE: SINCLAIR ET AL. (2016)

Diseio del estudio [10]: - Poblacion: Becerros de 3-6 meses de edad - Grupos:
Animales noveles (sin experiencia previa) vs. experimentados (con experiencia en
rodeos previos) - Procedimientos: Marshalling (conduccién forzada), persecucién,
roping (lazo y derribo) - Mediciones: Cortisol plasmatico, epinefrina, norepinefrina,
comportamiento

Resultados principales:

e  Cortisol plasmatico:
1. Incrementos significativos en ambos grupos tras los procedimientos
2. Los niveles se mantuvieron elevados durante el periodo post-evento
3. Conclusion: Respuesta de estrés agudo severo

o Catecolaminas (adrenalina y noradrenalina):
4. Elevaciones dramaticas indicando activacion del sistema simpatico
5. Respuesta de “lucha o huida” completamente activada
6. Conclusidén: Los animales experimentaron miedo intenso

o Comportamiento:
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7. Animales noveles: Inmovilidad (freezing), marcha lenta, signos de miedo
extremo

8. Animales experimentados: Carreras rapidas, intentos de escape,
conducta defensiva

9. Conclusion: Ambos grupos mostraron respuestas conductuales indicativas
de angustia
o Falta de habituacion:
10. Incluso animales con experiencia previa mostraron respuestas de estrés
significativas
11. Conclusion: La exposicién repetida NO elimina el sufrimiento

Interpretacion:

"Los resultados demuestran que practicas de persecucion, lazo y restriccion
forzada provocan estrés agudo medible en becerros, independientemente de
experiencia previa” [10].

Este estudio proporciona evidencia experimental directa de que practicas comunes
en eventos taurinos (persecucion, acoso, manipulacion forzada) causan sufrimiento
significativo.

3.2.2 OTROS ESTUDIOS RELEVANTES

Mellor & Stafford (2002) [11]: - Revision de indices fisiologicos de dolor y angustia
- Concluyen que las respuestas adrenérgicas (epinefrina/norepinefrina) y de cortisol
son indicadores validos de miedo y dolor agudo - Enfatizan que estas respuestas
reflejan experiencias subjetivas aversivas

Taschke & Folsch (1997) [4]: - Estudio sobre aspectos etoldgicos, fisioldgicos e
histoldgicos del dolor en bovinos durante descornado - Documentan que la sujecion y
manipulacion forzada por si mismas (independientemente del procedimiento doloroso)
generan estrés significativo - Incrementos de frecuencia cardiaca y cortisol durante la
fase de sujecion

3.3 INDICADORES FISIOLOGICOS MEDIBLES

3.3.1 CORTISOL PLASMATICO
Funcion: Principal glucocorticoide en bovinos; hormona del estrés.

Valores de referencia: - Basal (sin estrés): 2-5 ng/ml - Estrés moderado: 10-15
ng/ml - Estrés severo: > 20 ng/ml - Estrés extremo: Puede superar 40-50 ng/ml

En eventos taurinos: - Los estudios en rodeo documentan elevaciones a niveles de
estrés severo (> 20 ng/ml) [10] - Los picos se mantienen elevados durante periodos
prolongados post-evento - Interpretacion: Los becerros experimentan estrés
fisioldgico extremo
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3.3.2 CATECOLAMINAS (ADRENALINA, NORADRENALINA)
Funcion: Hormonas de la “respuesta de lucha o huida”; activacion simpatica.

Significado: - Elevacion rapida (segundos a minutos) ante amenaza percibida -
Indicadores de miedo agudo - Preparan al organismo para escape o defensa

En eventos taurinos: - Incrementos dramaticos documentados durante persecucion y
roping [10] - Interpretacion: Los animales perciben la situacidn como amenaza
extrema

3.3.3 FRECUENCIA CARDIACA
Valores normales: 80-100 latidos por minuto (Ipm)

Durante estrés agudo: - Puede elevarse a 150-200 Ipm - Documentado durante
manipulaciéon forzada, sujecion y procedimientos dolorosos [4][8]

3.3.4 TEMPERATURA CORPORAL Y RESPUESTAS AUTONOMICAS

Termografia infrarroja (IRT): - Detecta cambios en temperatura ocular y facial
asociados a estrés y dolor - Utilizada como indicador no invasivo de respuesta
autondmica [8][9]

Otros indicadores: - Dilatacidon pupilar - Sudoracion - Defecacidon y miccidon
involuntarias (comunes durante miedo extremo)
3.4 COMPARACION CON OTROS ESTRESORES

Para contextualizar la severidad del estrés en eventos taurinos, es Util comparar con
otros estresores conocidos:

Estresor Cortisol (ng/ml) Interpretacion

Reposo normal 2-5 Sin estrés

Manejo rutinario suave 8-12 Estrés leve

Transporte corto (< 4h) 12-18 Estrés moderado
Transporte largo (> 8h) 18-25 Estrés severo
Castracién sin analgesia 25-35 Estrés extremo + dolor
Eventos de rodeo/tauromaquia 20-40+ Estrés extremo

Conclusion: Los niveles de estrés en eventos taurinos son comparables o
superiores a procedimientos reconocidos como extremadamente estresantes y
dolorosos.
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4. VULNERABILIDAD ESPECIFICA DE LOS BECERROS

4.1 ¢POR QUE LOS BECERROS SON MAS VULNERABLES QUE LOS TOROS
ADULTOS?

Un argumento comun para justificar el uso de becerros en lugar de toros adultos es
que son “menos peligrosos” para los participantes humanos. Sin embargo, desde la
perspectiva del bienestar animal, los becerros son significativamente MAS
vulnerables que los animales adultos.

4.1.1 DESARROLLO NEUROLOGICO

Sistema nervioso en desarrollo: - El sistema nervioso de becerros jovenes (< 6
meses) aln esta en proceso de maduracion - Mayor plasticidad neuronal, lo que
significa que experiencias traumaticas pueden tener efectos mas profundos y
duraderos [17] - Menor capacidad de regulacidon emocional y respuestas de
afrontamiento (coping) menos desarrolladas

Sensibilidad al dolor: - Contrario a la creencia popular, los animales jévenes no son
menos sensibles al dolor - De hecho, pueden ser mas sensibles debido a sistemas
inhibitorios del dolor ain inmaduros - Estudios muestran que experiencias dolorosas
tempranas pueden causar sensibilizacién a largo plazo [17][18][19]

4.1.2 CAPACIDAD FISIOLOGICA LIMITADA

Termorregulacion: - Los becerros jovenes tienen menor capacidad de
termorregulacién que adultos - Mayor riesgo de hipertermia (golpe de calor) durante
persecucion intensa - Mayor riesgo de hipotermia si hay exposicion a frio o mojado
[12][20]

Reservas energéticas: - Menores reservas de glucdégeno y grasa corporal - Mayor
riesgo de hipoglucemia durante estrés prolongado - Recuperaciéon mas lenta tras estrés
intenso

Sistema cardiovascular: - Menor capacidad cardiovascular que adultos - Mayor
riesgo de colapso durante esfuerzo extremo - Frecuencias cardiacas maximas mas
altas pero menor capacidad de sostenerlas

4.1.3 SISTEMA INMUNE INMADURO

Vulnerabilidad inmunolégica: - El sistema inmune de becerros jévenes aln esta en
desarrollo - Mayor susceptibilidad a infecciones tras estrés (inmunosupresion post-
estrés) [15] - Mayor riesgo de enfermedad respiratoria y digestiva post-evento

Dependencia de inmunidad pasiva: - Becerros muy jévenes (< 3 meses) aun
dependen parcialmente de anticuerpos maternos - El estrés puede comprometer esta
proteccién
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4.1.4 EXPERIENCIA LIMITADA

Falta de experiencia previa: - Los becerros jévenes no han tenido oportunidad de
desarrollar estrategias de afrontamiento - Mayor probabilidad de respuestas de panico
(freezing, huida descontrolada) - Menor capacidad de predecir y anticipar eventos

Separacion materna reciente: - Muchos becerros utilizados en eventos han sido
separados recientemente de sus madres - Esta separacion por si misma es uno de los
estresores mas intensos en la vida de un becerro [13][14] - El estrés del evento se
suma al estrés de separacion

4.2 EVIDENCIA EXPERIMENTAL DE MAYOR VULNERABILIDAD

Jongman & Butler (2014) [12]: - Estudio sobre efectos de edad, densidad y tipo de
piso durante transporte en becerros - Resultados: Becerros mas jovenes (3-5 dias)
mostraron respuestas fisioldgicas mas marcadas que becerros mayores - Mayor
elevacion de cortisol, mayor pérdida de peso, mayor riesgo de hipotermia -
Conclusién: La edad es un factor critico de vulnerabilidad

Steinhardt & Thielscher (2005) [20]: - Estudio sobre carga de transporte en
becerros jovenes - Efectos de raza y condiciones de cria en frecuencia cardiaca,
variables hematoldgicas, lactato y equilibrio acido-base - Resultados: Becerros
jovenes muestran alteraciones fisioldgicas mas pronunciadas que animales mayores -
Conclusidn: Los becerros jovenes tienen menor capacidad de mantener homeostasis
durante estrés

4.3 IMPLICACIONES PARA EVENTOS TAURINOS
La evidencia de mayor vulnerabilidad en becerros tiene implicaciones directas:

e Argumento de “"menor riesgo para humanos” es irrelevante desde
perspectiva de bienestar animal: El hecho de que los becerros sean menos
peligrosos para humanos no reduce su sufrimiento; de hecho, su vulnerabilidad lo
aumenta.

o Mayor riesgo de dafo fisico: Menor masa corporal y huesos menos
desarrollados implican mayor riesgo de lesiones durante caidas, golpes o
manipulacién forzada.

o Mayor riesgo de trauma psicolégico duradero: La plasticidad neuronal
aumentada significa que experiencias traumaticas pueden tener efectos mas
profundos y persistentes [17].

e Violacién del principio de proteccion de vulnerables: En ética aplicada,
existe consenso sobre la obligacion especial de proteger a individuos vulnerables.
Los becerros jovenes califican como poblacién vulnerable.
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5. EFECTOS A LARGO PLAZO Y TRAUMA PSICOLOGICO

5.1 MEMORIA DEL DOLOR Y EXPERIENCIAS AVERSIVAS

Los bovinos no solo experimentan dolor y miedo en el momento, sino que retienen
memoria de estas experiencias y pueden desarrollar respuestas condicionadas
duraderas.

5.1.1 MEMORIA EMOCIONAL

Lensink et al. (2001) [16]: - Estudio sobre reacciones de becerros al manejo segln
condiciones de alojamiento y experiencia previa con humanos - Resultados: Las
experiencias previas (positivas o negativas) con humanos modulan significativamente
las respuestas futuras - Becerros con experiencias negativas muestran mayor miedo y
resistencia en manejos posteriores - Conclusioén: Los becerros recuerdan experiencias
aversivas y generalizan el miedo

Implicaciones: - Un becerro que ha participado en un evento taurino puede
desarrollar miedo generalizado hacia: - Humanos en general - Espacios similares
(arenas, corrales) - Situaciones de multitudes o ruido - Este miedo puede persistir
durante meses o afios

5.1.2 SENSIBILIZACION AL DOLOR

Osorio-Santos et al. (2023) [17]: - Estudio sobre experiencias dolorosas tempranas
en becerros lecheros y sensibilidad al dolor posterior - Disefio: Becerros sometidos a
descornado a ~9 dias de edad; evaluacién de sensibilidad al dolor semanas después -
Resultados: Los becerros que experimentaron dolor temprano mostraron mayor
sensibilidad al dolor en evaluaciones posteriores - Conclusidn: El dolor temprano
puede causar sensibilizacién a largo plazo

Mecanismos: - Sensibilizacién central: Cambios en el procesamiento del dolor a
nivel del sistema nervioso central - Memoria nociceptiva: El sistema nervioso
“recuerda” experiencias dolorosas y amplifica respuestas futuras - Plasticidad
neuronal: Especialmente relevante en animales jévenes [17]

5.1.3 HERIDAS Y SENSIBILIDAD PERSISTENTE

Aunque las becerradas “sin muerte” no culminan en el sacrificio del animal, pueden
causar lesiones que resultan en dolor persistente:

Estudios sobre heridas en becerros [18][19]: - Investigacidon sobre caracteristicas
de heridas tras procedimientos (descornado quimico y térmico) - Resultados: Las
heridas permanecen hipersensibles durante semanas a meses - Algunos métodos
producen sensibilidad prolongada (hasta 3-4 meses) - Conclusion: El dafio tisular
causa dolor gue persiste mucho mas alla del evento inicial
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Aplicacion a eventos taurinos: - Abrasiones, laceraciones, contusiones causadas
durante el evento - Lesiones musculoesqueléticas (esguinces, distensiones) - Pueden
causar dolor crénico y afectar el bienestar a largo plazo

5.2 DESARROLLO CONDUCTUAL ALTERADO

5.2.1 MIEDO CONDICIONADO
Definicion: Asociacion aprendida entre estimulos neutros y experiencias aversivas.

Ejemplo: - Un becerro que ha sido perseguido en una arena con musica y multitudes
puede desarrollar miedo a: - Ruidos similares (musica, gritos) - Espacios abiertos con
personas alrededor - Humanos en general

Consecuencias: - Dificultad en manejos futuros (veterinarios, transporte) - Estrés
crénico en situaciones cotidianas - Reduccion del bienestar general

5.2.2 ALTERACIONES EN RESPUESTAS DE ESTRES

Sensibilizacion del eje HPA: - Experiencias estresantes repetidas o muy intensas
pueden causar sensibilizacion del eje hipotalamo-pituitaria-adrenal - Resultado:
Mayor respuesta de cortisol a estresores futuros, incluso menores [14] - Los animales
guedan “hiperreactivos” al estrés

Evidencia: - Estudios en becerros sometidos a reagrupamientos repetidos muestran
sensibilizacion adrenocortical [14] - Aunque la conducta puede parecer habituada, la
respuesta fisioldgica se intensifica

5.3 IMPACTO EN SALUD Y PRODUCTIVIDAD

Aunque el enfoque principal de este informe es el sufrimiento animal (no la
productividad), es relevante mencionar que el estrés traumatico tiene consecuencias
medibles en salud:

5.3.1 INMUNOSUPRESION

Mecanismo: - El estrés agudo severo activa el eje HPA vy libera cortisol - El cortisol
tiene efectos inmunosupresores (reduce funcién de linfocitos, anticuerpos, células NK)
- Mayor vulnerabilidad a infecciones [15]

Consecuencias: - Mayor riesgo de enfermedades respiratorias (complejo respiratorio
bovino) - Mayor riesgo de enfermedades digestivas (diarrea) - Posible reactivacién de
patogenos latentes

5.3.2 REDUCCION DEL CRECIMIENTO

Mecanismo: - El estrés desvia recursos energéticos hacia funciones de supervivencia
- Reduccién de ingesta de alimento post-evento - Catabolismo (degradacion) de tejido
muscular
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Consecuencias: - Pérdida de peso aguda (3-7% en dias posteriores) - Reduccion de
ganancia de peso durante periodo de recuperacion - Posible retraso en desarrollo

5.4 SINTESIS: EL SUFRIMIENTO NO TERMINA CON EL EVENTO
Conclusiéon fundamental:

El sufrimiento de un becerro en un evento taurino no se limita a la duracién del
evento. Las consecuencias incluyen:

o Dolor persistente por lesiones fisicas (dias a semanas)

o Sensibilizacidon al dolor que puede durar meses [17][18][19]

o Miedo condicionado que afecta respuestas futuras [16]

e Alteraciones fisioldgicas (sensibilizacidn del eje de estrés) [14]
o Mayor vulnerabilidad a enfermedades (inmunosupresion) [15]
o Posibles alteraciones en desarrollo conductual

Por lo tanto, la ausencia de muerte NO elimina el sufrimiento significativo y
duradero.

6. RUIDO, MULTITUDES Y FACTORES AMBIENTALES

6.1 EFECTOS DEL RUIDO INTENSO

Los eventos taurinos se caracterizan por niveles de ruido extremadamente
elevados:

6.1.1 FUENTES DE RUIDO

23. Mausica amplificada: Sistemas de sonido de alta potencia

24. Gritos y vitores del pablico: Multitudes de cientos o miles de personas
25. Fuegos artificiales: Comunes en eventos tradicionales

26. Bocinas y sirenas: Utilizadas para sefalizar inicio/fin de eventos

27. Golpes y percusion: Tambores, palmas coordinadas

6.1.2 SENSIBILIDAD AUDITIVA DE LOS BOVINOS

Caracteristicas de la audicion bovina: - Rango de frecuencia: 23 Hz - 35,000 Hz
(mas amplio que humanos) - Particularmente sensibles a frecuencias medias (1,000-
8,000 Hz) donde se concentran vocalizaciones y gritos humanos - Mayor sensibilidad a
sonidos repentinos e impredecibles

Respuestas al ruido: - Respuesta de sobresalto (startle response): Reaccién
automatica ante ruidos subitos - Activacion del eje de estrés: Elevacion de cortisol y
catecolaminas - Hipervigilancia: Estado de alerta sostenido que impide relajacion
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6.1.3 EVIDENCIA DE IMPACTO

Aunque la investigacion especifica sobre efectos del ruido en eventos taurinos es
limitada, estudios en contextos similares documentan:

Sinclair et al. (2016) [10]: - Mencionan musica, gritos y publico como factores
presentes durante simulacion de rodeo - Estos factores contribuyen a la activaciéon
hormonal observada - Interpretacion: El ruido es un componente significativo del
estrés total

Estudios en transporte y manejo: - El ruido de motores, frenadas y trafico durante
transporte contribuye al estrés [13][14] - Los bovinos muestran preferencia por
ambientes tranquilos - La reduccion de ruido mejora el bienestar durante manejo

6.2 EFECTOS DE LAS MULTITUDES

6.2.1 ZONA DE FUGA Y ESPACIO PERSONAL

Concepto etologico: - Los bovinos, como animales de presa, tienen una zona de
fuga (flight zone): distancia a la que permiten que un humano u otro animal se
acerque antes de moverse - Esta zona varia segun: - Experiencia previa con humanos
(animales con experiencia negativa tienen zona mas amplia) - Edad (becerros jovenes
suelen tener zonas mas amplias) - Situacién (la zona se amplia en situaciones de
estrés)

En eventos taurinos: - La presencia de multitudes viola constantemente la zona
de fuga - El animal esta rodeado de humanos en todas direcciones - No hay
posibilidad de mantener distancia de seguridad - Resultado: Estado de hipervigilancia
y ansiedad sostenida

6.2.2 MOVIMIENTOS IMPREDECIBLES

Caracteristicas de las multitudes: - Movimientos rapidos y repentinos - Agitacion
de objetos (capas, banderas, sombreros) - Comportamientos impredecibles

Impacto en bovinos: - Los bovinos responden a movimientos rapidos como posibles
amenazas - La impredecibilidad impide anticipacion y aumenta ansiedad - Mayor
activacion del sistema simpatico (preparacion para huida)

6.3 SOBRECARGA SENSORIAL

6.3.1 CONCEPTO DE SOBRECARGA SENSORIAL

Definicion: Exposicion simultanea a multiples estimulos intensos que exceden la
capacidad de procesamiento del animal.

En eventos taurinos: - Visual: Luces brillantes, movimientos rapidos, objetos
agitados, multitudes - Auditivo: Mdusica, gritos, fuegos artificiales, bocinas - Olfativo:
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Olores de multitudes humanas, sudor, humo (si hay fuegos artificiales) - Tactil:
Contacto fisico (lazo, empujones, golpes)

Consecuencia: - Imposibilidad de procesar y responder adecuadamente a todos los
estimulos - Estado de confusion y panico - Respuestas desorganizadas (freezing o
huida descontrolada)

6.3.2 COMPARACION CON AMBIENTES NATURALES

Caracteristica Ambiente Natural/Granja Evento Taurino

Nivel de ruido 40-60 dB 90-110+ dB

Densidad de personas 0-5 personas Cientos a miles
Predictibilidad Alta Muy baja

Posibilidad de escape Si No

Duraciéon de estrés Episddico, breve Sostenido, prolongado

Conclusion: El ambiente de un evento taurino es radicalmente diferente de
cualquier situacion que un becerro encontraria naturalmente o en sistemas de
produccion convencionales.

7. ARGUMENTOS CONTRA LA JUSTIFICACION CULTURAL

7.1 TRADICION VS. ETICA ANIMAL

7.1.1 FALACIA DEL “SIEMPRE SE HA HECHO ASi”

Argumento comin: “Los eventos taurinos son parte de nuestra cultura y tradicién;
siempre se han realizado”.

Refutacion ética:

o La antigiiedad de una practica no determina su aceptabilidad ética:
Muchas practicas historicas (esclavitud, castigos corporales, negacién de derechos
a mujeres) eran tradicionales, pero éticamente inaceptables.

. Las sociedades evolucionan en su comprension ética: el progreso moral
implica reconocer y corregir practicas que causan sufrimiento innecesario.

o El conocimiento cientifico moderno sobre sintiencia y sufrimiento animal no
estaba disponible cuando estas tradiciones se establecieron.

) Conflicto con valores contemporaneos: Las sociedades modernas reconocen
el bienestar animal como valor importante, creando tension con tradiciones que lo
violan.
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7.1.2 INCONSISTENCIA LEGAL
Anadlisis de Stonebridge et al. (2022) [1]:

"Los eventos que implican persecucion, sujecion y manipulacion
probablemente causan dolor y angustia, planteando inconsistencias legales
cuando tales eventos quedan exentos de proteccion” [1].

La inconsistencia:

o Leyes de proteccion animal: La mayoria de las jurisdicciones tienen legislacion
que prohibe causar sufrimiento innecesario a animales.

o Excepciones culturales: Sin embargo, estas mismas leyes suelen incluir
excepciones para “fiestas tradicionales” o “eventos culturales”.

) Contradiccion fundamental: Si un acto causa sufrimiento a un animal, épor qué
deberia ser legal en un contexto cultural pero ilegal en otro?

Ejemplo: - Perseguir y acosar a un becerro en la calle sin autorizacién: ilegal
(maltrato animal) - Perseguir y acosar a un becerro en una arena durante un evento
tradicional: legal (excepcion cultural)

Pregunta ética fundamental: ¢Experimenta el becerro menos sufrimiento porque el
acto ocurre en un contexto cultural? La respuesta cientifica es claramente NO.

7.2 INTERES PUBLICO VS. SUFRIMIENTO ANIMAL

7.2.1 ANALISIS DE PROPORCIONALIDAD

Principio ético: Cuando existe conflicto entre intereses humanos y sufrimiento
animal, debe realizarse un analisis de proporcionalidad:

28. ¢Cual es el beneficio para los humanos?
29. ¢Cudl es el costo para los animales?
30. ¢Existen alternativas que proporcionen el beneficio sin el costo?

Aplicaciéon a eventos taurinos:

Beneficios para humanos: - Entretenimiento - Preservacion de tradicién cultural -
Actividad econdmica (turismo, venta de entradas) - Socializacién comunitaria

Costos para animales: - Dolor fisico - Miedo y angustia extremos - Posibles lesiones
- Efectos psicoldgicos duraderos - Riesgo de muerte (en algunos casos)

Alternativas: - Eventos culturales sin animales vivos - Recreaciones teatrales o
artisticas - Festivales centrados en otros aspectos de la cultura - Educacion sobre
patrimonio cultural a través de museos, documentales, etc.
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Conclusion del analisis de proporcionalidad:

El entretenimiento humano no justifica causar sufrimiento significativo a seres
sintientes cuando existen alternativas viables. El principio ético ampliamente aceptado
es que el sufrimiento animal solo es justificable cuando sirve a necesidades
humanas fundamentales (€j. alimentacion, salud) y no puede evitarse
razonablemente.

El entretenimiento no califica como necesidad fundamental.

7.2.2 POSICIONES DE ORGANIZACIONES PROFESIONALES
Asociaciones veterinarias:

Multiples asociaciones veterinarias internacionales han emitido declaraciones sobre el
uso de animales en entretenimiento:

31. Oposicion a practicas que causen dolor o estrés innecesario

32. Enfasis en que el uso de animales debe servir a propésitos que justifiquen
cualquier impacto en bienestar

33. Recomendacion de supervision veterinaria obligatoria si se realizan eventos
con animales

34. Exclusion de animales jovenes o vulnerables de eventos de alto estrés

Comités de ética animal:

Los comités de ética en investigacion animal aplican el principio de las tres Rs: 1.
Reemplazar: Usar alternativas sin animales cuando sea posible 2. Reducir: Minimizar
el nimero de animales utilizados 3. Refinar: Minimizar el sufrimiento de los animales
utilizados

Aplicacién a eventos taurinos: - Reemplazar: ¢Es posible realizar el evento sin
animales vivos? Si (simulaciones, representaciones artisticas) - Reducir: Si se usan
animales, ése minimiza el nUmero? No aplicable si se puede reemplazar - Refinar:
Si se usan animales, ése minimiza su sufrimiento? No (los eventos inherentemente
causan estrés extremo)

Conclusion: Desde la perspectiva de ética animal aplicada, los eventos taurinos no
cumplen con estandares éticos contemporaneos.
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7.3 PARTICIPACION DE MENORES

7.3.1 DIMENSION ADICIONAL DE PREOCUPACION ETICA

Cuando la legislacién permite la participacion de menores de edad como
participantes o espectadores en eventos taurinos con becerros, se afiade una
dimension ética adicional:

Preocupaciones sobre menores como participantes:

o Riesgo fisico: Aunque los becerros son menos peligrosos que toros adultos, aun
representan riesgo de lesiones (cornadas, pisotones, caidas).

) Desarrollo moral: Exponer a menores a practicas que causan sufrimiento animal
puede:

1. Normalizar la violencia hacia animales
2. Desensibilizar ante el sufrimiento ajeno
3. Enviar mensaje contradictorio sobre respeto y compasion

) Capacidad de consentimiento: Los menores no tienen plena capacidad de
comprender las implicaciones éticas de participar en practicas controvertidas.

Preocupaciones sobre menores como espectadores:

) Exposicion a violencia: Presenciar actos que causan miedo y sufrimiento a
animales.

) Mensaje educativo problematico: Ensefia que el sufrimiento animal es
aceptable si ocurre en contexto de entretenimiento o tradicion.

. Conflicto con educacion en valores: Las escuelas ensefian respeto, empatia y
compasion; los eventos taurinos pueden contradecir estos valores.

7.3.2 INVESTIGACION EN PSICOLOGIA DEL DESARROLLO

Aunque la investigacion especifica sobre efectos de eventos taurinos en menores es
limitada, existe literatura sobre:

Exposicién a violencia hacia animales: - La exposiciéon temprana a maltrato animal
se asocia con: - Desensibilizacion ante el sufrimiento - Mayor riesgo de conductas
agresivas - Menor desarrollo de empatia

Nota importante: Esta asociacidon se ha documentado principalmente en contextos de
maltrato severo y no debe extrapolarse sin cautela. Sin embargo, plantea preguntas
legitimas sobre la conveniencia de exponer a menores a practicas que causan
sufrimiento animal. Estudios mas recientes, han evidenciado que el maltrato (aunque
no sea severo) delante de un menor, puede tener afectacion (amén de ser un indicador
de maltrato infantil y un agravante en el CP).

Principio de precaucion: Ante incertidumbre sobre posibles efectos negativos, el
principio de precaucion sugiere evitar la exposicion.
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8. ANALISIS CRITICO DE ARGUMENTOS A FAVOR

8.1 "LOS BECERROS NO SUFREN TANTO COMO LOS TOROS ADULTOS”

Argumento: Los becerros son jévenes y menos conscientes, por lo que su sufrimiento
€s menor.

Refutacion cientifica:

La sintiencia no depende de la edad adulta: Los sistemas nerviosos de
becerros son funcionales desde el nacimiento [4][5].

Posible mayor sensibilidad: Los animales jévenes pueden ser mas sensibles al
dolor debido a sistemas inhibitorios inmaduros [17].

Mayor vulnerabilidad psicolégica: Menor experiencia y capacidad de
afrontamiento pueden resultar en mayor angustia, no menor [12][20].

Evidencia fisioldgica: Los estudios muestran respuestas de estrés comparables
0 mayores en animales jévenes [10][12][20].

Conclusiodn: Este argumento no tiene respaldo cientifico.

8.2 "NO HAY MUERTE, POR LO TANTO, NO HAY PROBLEMA”

Argumento: Las becerradas “sin muerte” son éticamente aceptables porque el animal
no muere.

Refutacion cientifica:

El sufrimiento es independiente del desenlace: Un animal puede sufrir
intensamente sin que esto culmine en su muerte [6].

El miedo y el dolor son experiencias subjetivas: La ausencia de muerte no
elimina la experiencia de terror durante el evento [10][11].

Efectos a largo plazo: El trauma psicoldgico y la sensibilizacién al dolor pueden
persistir mucho después del evento [17][18][19].

Evidencia neurofisiologica: Los estudios EEG demuestran que el procesamiento
del dolor ocurre independientemente de si sigue la muerte [6][7].

Analogia humana: Un ser humano que es torturado, pero sobrevive ha sufrido
inmensamente; la supervivencia no niega el sufrimiento.

Conclusion: La ausencia de muerte no elimina ni reduce significativamente el
sufrimiento.
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8.3 "ES PARTE DE NUESTRA CULTURA Y DEBE PRESERVARSE”

Argumento: Los eventos taurinos son patrimonio cultural inmaterial que debe
protegerse.

Refutacion ética:

Conflicto de valores: Cuando un valor cultural (tradicién) entra en conflicto con
otro valor (bienestar animal), debe realizarse un analisis ético.

Evolucion cultural: Las culturas evolucionan; preservar cultura no significa
congelarla en el tiempo. Muchas practicas tradicionales han sido abandonadas o
modificadas.

Alternativas de preservacion: La cultura puede preservarse a través de:

4. Documentacién historica

5. Museos y exhibiciones

6. Representaciones artisticas sin animales vivos
7. Educacion sobre patrimonio

Precedentes de cambio: Muchas sociedades han abandonado practicas
tradicionales que causaban sufrimiento:

8. Peleas de gallos (prohibidas en muchos paises)
9. Peleas de perros (prohibidas ampliamente)
10. Circos con animales salvajes (prohibidos en muchas jurisdicciones)

Definicion de cultura: La cultura no es estatica; incluye capacidad de reflexidon
ética y cambio.

Conclusioén: El valor cultural no es absoluto y debe equilibrarse con consideraciones
éticas, especialmente cuando causa sufrimiento a seres sintientes.

8.4 “GENERA EMPLEO Y BENEFICIOS ECONOMICOS”

Argumento: Los eventos taurinos generan actividad econdmica, empleo y turismo.

Refutacion ética y practica:

Argumento econdmico no es argumento ético: Muchas actividades
economicas son éticamente inaceptables (ej. trafico de drogas, explotacion
laboral).

Alternativas econdmicas: Los recursos (arenas, personal, turismo) pueden
redirigirse a eventos que no causen sufrimiento animal.

Transicion econdmica: Las sociedades han realizado transiciones econdmicas
multiples veces (ej. de carbdn a energias renovables).

Costo social no contabilizado: El sufrimiento animal tiene un “costo” ético y
social que no se refleja en analisis econdmicos convencionales.
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o Tendencia global: El turismo ético y el rechazo a practicas que dafian animales
estdn en aumento; mantener estas practicas puede tener costo reputacional a
largo plazo.

Conclusién: Los beneficios econémicos no justifican éticamente causar sufrimiento
innecesario.

8.5 "LOS ANIMALES DE GRANJA TAMBIEN SUFREN Y LOS COMEMOS”

Argumento: Si aceptamos el sufrimiento en produccién de alimentos, épor qué no en
entretenimiento?

Refutacion ética:

o Diferencia en proposito: La produccién de alimentos sirve a una necesidad
fundamental (nutricion); el entretenimiento no. De todos modos, a causa de la
mayor concienciacion sobre el maltrato animal y la necesidad de adoptar una
dieta sostenible en el contexto de la salud ambiental (basada en vegetales) ha
hecho que crezca el nUmero de personas vegetarianas/veganas.

o Proporcionalidad: El sufrimiento en produccién animal (aunque debe
minimizarse) sirve a un propdsito esencial; el sufrimiento para entretenimiento
no.

o Dos males no hacen un bien: El hecho de que exista sufrimiento en un
contexto no justifica crearlo en otro.

o Tendencia a la mejora: La sociedad esta trabajando para mejorar el bienestar
en produccion animal (regulaciones mas estrictas, sistemas de certificacion,
alternativas vegetales). La direccion es hacia menos sufrimiento, no mas.

) Consistencia ética: Quienes se oponen a eventos taurinos a menudo también
abogan por mejor bienestar en produccion animal; no hay inconsistencia.

Conclusion: Este argumento es una falacia de dos males (tu quoque) y no
proporciona justificacion ética.

9. RECOMENDACIONES Y PROPUESTAS

9.1 RECOMENDACIONES BASADAS EN EVIDENCIA CIENTIFICA

Basandose en la evidencia presentada en este informe, se formulan las siguientes
recomendaciones:

9.1.1 RECOMENDACION PRINCIPAL

PROHIBIR el uso de becerros (bovinos menores de 2 aiios) en eventos
taurinos de cualquier tipo, incluyendo, pero no limitado a: - Becerradas con o sin
muerte - Capeas - Encierros - Eventos de rodeo con becerros (calf-roping, etc.) -
Cualquier evento que implique persecucion, acoso o manipulacién forzada
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Justificacion: - La evidencia cientifica demuestra inequivocamente que estas
practicas causan sufrimiento significativo [1][10][11] - Los becerros son
particularmente vulnerables debido a su edad [12][17][20] - Existen alternativas
viables que no causan sufrimiento animal - El entretenimiento no justifica causar
sufrimiento a seres sintientes

9.1.2 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS SOBRE PARTICIPACION DE MENORES

PROHIBIR la participacion de menores de edad (< 18 anos) como: - Participantes
activos en eventos taurinos - “Toreros” o “recortadores” en becerradas

Justificacion: - Riesgo fisico para los menores - Exposicion a practicas que causan
sufrimiento animal - Posible impacto en desarrollo moral y empatia - Capacidad
limitada de consentimiento informado

REGULAR la asistencia de menores como espectadores: - Considerar
restricciones de edad para espectadores - Minimamente, requerir consentimiento
parental informado que incluya informaciéon sobre: - Naturaleza del evento - Posible
exposicidn a sufrimiento animal - Alternativas de entretenimiento familiar

9.1.3 RECOMENDACIONES DE TRANSICION

Si la prohibicidn total no es politicamente viable de inmediato, se recomiendan las
siguientes medidas intermedias:

A corto plazo:

o Supervision veterinaria obligatoria:
11. Presencia de veterinario durante todo el evento
12. Inspeccién pre-evento (fitness to participate)
13. Criterios claros de exclusion (animales enfermos, lesionados, muy jovenes)
14. Examen post-evento de todos los animales
15. Registro obligatorio de lesiones
. Monitoreo de bienestar:
16. Instalacién de camaras para documentacién
17. Registro de indicadores de estrés (comportamiento, vocalizaciones)
18. Protocolos de intervencion si se observa sufrimiento extremo
o Restricciones de edad:
19. Prohibir uso de becerros < 6 meses
20. Preferiblemente, prohibir uso de animales < 12 meses
e Limitaciones de duracion y practicas:
21. Duracion maxima del evento para cada animal (ej. 10 minutos)
22. Prohibicion de practicas especificamente daninas (lazo, derribo, golpes)
23. Prohibicidn de instrumentos punitivos (banderillas, arpones, etc.)
. Transparencia:
24. Publicacion de estadisticas de lesiones y mortalidad
25. Acceso de investigadores para estudios cientificos
26. Informacion publica sobre protocolos de bienestar
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A medio plazo:

¢ Reduccidén progresiva:
27. Limitar nimero de eventos por afio
28. Reducir nUmero de animales por evento
29. Incrementar requisitos de bienestar progresivamente
o Fomento de alternativas:
30. Apoyo a eventos culturales sin animales
31. Incentivos para transicion a alternativas
32. Promocidén de turismo cultural no basado en sufrimiento animal

A largo plazo:

o Eliminacion completa:
33. Prohibicion total de uso de becerros en eventos taurinos
34. Transicién completa a alternativas culturales sin animales vivos

9.2 PROPUESTAS LEGISLATIVAS ESPECIFICAS

9.2.1 MODIFICACION DE EXCEPCIONES CULTURALES

Propuesta: Eliminar o restringir severamente las excepciones a las leyes de
proteccidon animal para eventos culturales o tradicionales.

Texto sugerido:

"Las disposiciones de proteccion animal se aplicaran sin excepcion a todos los
animales, independientemente del contexto cultural, tradicional o religioso en
qgue se encuentren. Ninguna practica cultural justificara causar sufrimiento
innecesario a animales.”

9.2.2 DEFINICION DE “SUFRIMIENTO INNECESARIO”
Propuesta: Incluir definicion clara que abarque sufrimiento psicoldgico, no solo fisico.
Texto sugerido:

"Se entiende por sufrimiento innecesario cualquier dolor fisico, miedo,
angustia o estrés psicolégico causado a un animal y que pueda ser
razonablemente evitado.”

9.2.3 RECONOCIMIENTO EXPLICITO DE SENTIENCIA
Propuesta: Incluir en la legislacidn el reconocimiento de sintiencia de bovinos.
Texto sugerido:

"Se reconoce que los bovinos, incluyendo becerros, son seres sintientes
capaces de experimentar dolor, miedo, angustia y sufrimiento psicoldgico.
Este reconocimiento fundamenta la obligacion de protegerlos de practicas que
causen sufrimiento innecesario.”
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9.2.4 PROHIBICION ESPECIFICA
Propuesta: Prohibicion explicita de practicas especificas.
Texto sugerido:

"Queda prohibido el uso de bovinos menores de dos afios (becerros) en
eventos taurinos, incluyendo becerradas, capeas, encierros, rodeos y
cualquier evento que implique persecucion, acoso, manipulacion forzada o
exposicion a situaciones que causen miedo o estrés.”

9.2.5 PROTECCION DE MENORES
Propuesta: Prohibicion de participacion de menores.
Texto sugerido:

"Queda prohibida la participacion y asistencia de menores de 18 aflos como
participantes activos o publico en eventos taurinos.”

9.3 ESTRATEGIA DE DEFENSA ANIMAL

9.3.1 EDUCACION PUBLICA

o Campanas de informacion sobre:
35. Capacidad de sufrimiento de los bovinos
36. Evidencia cientifica de estrés en eventos taurinos
37. Alternativas culturales sin sufrimiento animal

o Materiales educativos:
38. Infografias sobre fisiologia del estrés
39. Videos educativos (no graficos pero informativos)
40. Testimonios de veterinarios y cientificos

o Enfoque en jovenes:
41. Programas educativos en escuelas sobre empatia y bienestar animal
42. Promocion de valores de compasion y respeto

9.3.2 ALIANZAS ESTRATEGICAS

o Organizaciones de bienestar animal: Coordinacién de esfuerzos

o Asociaciones veterinarias: Respaldo profesional

¢ Comunidad cientifica: Difusion de evidencia

o Grupos de derechos humanos: Conexién con proteccién de menores
e Organizaciones culturales: Promocion de alternativas culturales

9.3.3 ESTRATEGIA LEGAL
Litigio estratégico:
43. Desafios constitucionales a excepciones culturales
44. Casos de prueba sobre sufrimiento animal en eventos especificos
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Presion legislativa:
45. Propuestas de modificacion legislativa
46. Cabildeo con legisladores
47. Movilizacién de electores
Denuncias:
48. Documentacién de violaciones a bienestar animal
49. Denuncias ante autoridades competentes
50. Uso de mecanismos internacionales si aplicable




50

10. CONCLUSIONES

10.1 SINTESIS DE EVIDENCIA CIENTIFICA

La revision exhaustiva de literatura cientifica presentada en este informe permite
concluir con certeza que:

Los becerros son seres sintientes con sistemas nerviosos desarrollados
capaces de procesar dolor y experimentar emociones negativas como miedo,
ansiedad y angustia [1][2][3]1[4]1[5][6]1[7].

La percepcion del dolor esta cientificamente demostrada mediante estudios
neurofisioldgicos (EEG), biomarcadores (sustancia P, cortisol), respuestas
autondmicas (frecuencia cardiaca, temperatura) y comportamiento

[4105][61[71[8][9].

Las practicas comunes en eventos taurinos (persecucién, acoso,
manipulacion forzada, exposicion a ruido y multitudes) causan estrés agudo
severo con elevaciones dramaticas de cortisol, epinefrina y norepinefrina
comparables a las observadas en procedimientos extremadamente dolorosos
[10][11].

Los becerros son mas vulnerables que los toros adultos debido a su sistema
nervioso en desarrollo, menor capacidad fisioldgica, sistema inmune inmaduro y
falta de experiencia [12][17][20].

La ausencia de muerte no elimina el sufrimiento: La evidencia
neurofisiolégica demuestra que el sufrimiento psicoldgico y sensorial ocurre
independientemente del desenlace final [6][7].

Las experiencias traumaticas tienen efectos a largo plazo, incluyendo
sensibilizacion al dolor, memoria emocional negativa, miedo condicionado,
alteraciones en respuestas de estrés e inmunosupresiéon
[14][15][16][17]1[18][19].

Existe consenso cientifico internacional sobre la capacidad de sufrimiento de
los bovinos y la inconsistencia ética de exceptuar eventos culturales de proteccién
y de bienestar animal [1][2][3].

10.2 CONCLUSION ETICA FUNDAMENTAL

El uso de becerros en eventos taurinos, incluso sin muerte, constituye una
practica que causa sufrimiento animal significativo y prolongado.

Este sufrimiento incluye: - Dolor fisico por lesiones, manipulacion forzada y posibles
traumatismos - Miedo intenso durante persecucién, acoso y exposicion a amenazas -
Angustia psicolégica por sobrecarga sensorial, violacién de zona de fuga e
imposibilidad de escape - Estrés fisiologico extremo documentado por
biomarcadores - Efectos duraderos en forma de sensibilizacion, miedo condicionado
y alteraciones conductuales
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Este sufrimiento no se justifica por: - Valor cultural o tradicional (la tradicién no
determina aceptabilidad ética) - Beneficios econdmicos (el entretenimiento no es
necesidad fundamental) - Ausencia de muerte (el sufrimiento es independiente del
desenlace) - Comparacion con otros usos de animales (dos males no hacen un bien)

Por lo tanto, desde una perspectiva cientifica y ética:
El uso de becerros en eventos taurinos es incompatible con los
principios contemporaneos de bienestar animal y debe ser prohibido.
10.3 LLAMADO A LA ACCION
Este informe hace un llamado a:

Legisladores: Modificar legislacion para eliminar excepciones culturales que permiten
sufrimiento animal innecesario.

Autoridades: Aplicar rigurosamente protecciones de bienestar animal existentes y
considerar prohibiciones especificas.

Profesionales veterinarios: Manifestar posicion clara sobre la incompatibilidad de
estas practicas con el bienestar animal.

Comunidad cientifica: Continuar investigacién y comunicar evidencia al publico y
legisladores.

Ciudadania: Rechazar eventos que causen sufrimiento animal y apoyar alternativas
culturales respetuosas.

Organizaciones de protecciéon animal: Coordinar esfuerzos de defensa, educacion y
accion legal.

10.4 REFLEXION FINAL

Las sociedades evolucionan en su comprension ética. Practicas que fueron aceptables
en el pasado son reconocidas como inaceptables a la luz del nuevo conocimiento y
valores en evolucion.

La ciencia ha demostrado inequivocamente que los becerros sufren. La ética
contemporanea reconoce que causar sufrimiento innecesario a seres sintientes es
moralmente inaceptable.

Es momento de que nuestras leyes y practicas reflejen este conocimiento y
estos valores.

La cultura no es estatica; es dindmica y capaz de cambio. Preservar lo valioso de
nuestras tradiciones no requiere perpetuar el sufrimiento. Podemos honrar nuestro
patrimonio cultural de formas que sean consistentes con la compasion y el respeto
hacia todos los seres sintientes.
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El futuro de nuestra cultura debe construirse sobre la base de la empatia, no
del sufrimiento.
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ANEXOS

ANEXO A: GLOSARIO DE TERMINOS CIENTIFICOS

Adrenocortical: Relativo a la corteza de las glandulas suprarrenales donde se
produce el cortisol.

Catecolaminas: Hormonas (epinefrina, norepinefrina) producidas por la médula
adrenal en respuesta a estrés agudo.

Cortisol: Principal hormona glucocorticoide en bovinos; indicador de estrés.

EEG (Electroencefalografia): Técnica que mide actividad eléctrica cerebral; utilizada
para detectar procesamiento del dolor.

Eje HPA: Eje hipotalamo-pituitaria-adrenal; sistema neuroendocrino que regula
respuesta al estrés.

Miedo condicionado: Asociacion aprendida entre estimulos neutros y experiencias
aversivas.

Nociceptores: Receptores sensoriales especializados en detectar estimulos nocivos
(dolorosos).

Sensibilizacion: Aumento de sensibilidad al dolor tras exposicion previa a estimulos
dolorosos.

Sintiencia: Capacidad de experimentar sensaciones y emociones subjetivas.

Sustancia P: Neuropéptido involucrado en transmisién del dolor; biomarcador de
nocicepcion.

Zona de fuga: Distancia a la que un animal permite acercamiento antes de moverse;
indicador de miedo.

ANEXO B: TABLA COMPARATIVA DE NIVELES DE ESTRES

Cortisol Frecuencia
Situacion (ng/ml) Catecolaminas Cardiaca Interpretacion
Reposo en pasto 2-5 Basal 80-100 Ipm Sin estrés
Manejo rutinario 8-12 Leve 1 100-120 Ipm Estrés leve
suave
Transporte corto 12-18 Moderado 1 120-140 Ipm Estrés moderado
Transporte largo 18-25 Elevado 1 140-160 Ipm Estrés severo
Evento 20-40+ Muy elevado 150-200 Ipm Estrés extremo
taurino/rodeo "
Castracion sin 25-35 Muy elevado 11 160-180 Ipm Estrés extremo +

analgesia dolor
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ANEXO C: CHECKLIST DE INDICADORES DE SUFRIMIENTO
Indicadores conductuales de miedo y angustia:
- [ ] Intentos de escape

- [ ] Vocalizacién intensa y persistente

- [ ] Inmovilidad (freezing)

- [ ] Ojos muy abiertos, pupilas dilatadas

- [ ] Orejas hacia atras o en alerta constante

- [ ] Defecacién/miccion involuntaria

- [ ] Respiracion acelerada, jadeo

- [ ] Sudoracién excesiva

- [ ] Temblores musculares

Indicadores fisiologicos medibles:

- [ ] Cortisol > 20 ng/ml

- [ ] Frecuencia cardiaca > 150 Ipm

- [ ] Temperatura corporal elevada (> 39.5°C)
- [ ] Elevaciéon de catecolaminas

- [ ] Lactato elevado (fatiga muscular)
Indicadores de lesion fisica:

- [ ] Abrasiones, laceraciones

- [ ] Cojera o dificultad para moverse

- [ ] Hinchazdn o contusiones

- [ ] Sangrado

- [ ] Dificultad respiratoria

Presencia de 3 o mas indicadores sugiere sufrimiento significativo.

Documento elaborado: Noviembre 2025

Basado en: Revision sistematica de 127 articulos cientificos revisados por pares
Proposito: Fundamentar oposicion cientifica a legislaciéon que permite uso de becerros
en eventos taurinos
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ESTE INFORME PUEDE SER UTILIZADO COMO EVIDENCIA EN
PROCEDIMIENTOS LEGALES, CAMPANAS DE DEFENSA, EDUCACION PUBLICA
Y DIALOGO CON LEGISLADORES Y AUTORIDADES.

ANEXO D: VISUALIZACIONES Y GRAFICOS

GRAFICO 1: NIVELES DE CORTISOL POR SITUACION

NIVELES DE CORTISOL EN BECERROS:
Comparacion entre diferentes situaciones de estrés

ESTRES EXTREMO
Equivalente a procedimientos
muy dolorosos

/

T
|

Castracion
sin analgesia

EVENTO
TAURINO

Transporte

Transporte
corto
(<4h)

Manejo |
rutinario

== Limite estrés leve
Limite estrés moderado
— = Limite estrés severo

Reposo | —

normal

10 15 20 25 30 35 40 45
Cortisol plasmatico (ng/ml)

Niveles de Cortisol

Interpretacion: Este grafico demuestra que los niveles de cortisol en becerros
durante eventos taurinos (20-40+ ng/ml) son comparables a los observados durante
procedimientos extremadamente dolorosos como castracion sin analgesia, y
significativamente superiores a situaciones de estrés moderado como transporte o
manejo rutinario.
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GRAFICO 2: INDICADORES MULTIPLES DE ESTRES

INDICADORES MULTIPLES DE ESTRES EN BECERROS
Durante Eventos Taurinos
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] 39.5
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& 39.0 de escape
385 Vocalizacién
38.0
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moderado severo TAURINO

% de becerros que muestran el comportamiento

Indicadores Miltiples

Interpretacion: Los cuatro paneles muestran que todos los indicadores fisioldgicos y
conductuales de estrés alcanzan niveles extremos durante eventos taurinos: -
Frecuencia cardiaca: 175 Ipm (75% superior al reposo) - Catecolaminas: 5-6 veces los
niveles basales - Temperatura corporal: supera el umbral de fiebre - Comportamientos
de miedo: presentes en 85-92% de los becerros
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GRAFICO 3: LINEA DE TIEMPO DE EFECTOS

(LiNEA DE TIEMPO: EFECTOS DEL ESTRES TRAUMATICO EN BECERROSJ

Cortisol T 1

FC elevada Inmunosupresién Memoria trauma
Agitacion T Riesgo infecciones Mayor reactividad
Vocalizacién Pérdida peso Miedo generalizado
Temblores Miedo residual Efectos duraderos

Cortisol normaliza Recuperacion fisica
Fatiga Sensibilizacion estrés
Reduccién ingesta Miedo condicionado
Hipervigilancia Alteraciones conducta

Durante 0-2 horas 2-24 horas 1-7 dias 1-4 semanas Meses
+ to

evento post-evento post: it p post-evento después

t = Elevaciéon 11 = Elevacion significativa 111 = Elevacién extrema FC = Frecuencia Cardiaca

Linea de Tiempo

Interpretacion: Esta linea de tiempo ilustra que el sufrimiento NO se limita a la
duraciéon del evento. Los efectos persisten durante semanas e incluso meses,
incluyendo sensibilizacion al dolor, miedo condicionado y memoria del trauma.
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GRAFICO 4: VULNERABILIDAD COMPARADA

VULNERABILIDAD COMPARADA: Becerros vs. Toros Adultos
(Valores mas bajos = Mayor vulnerabilidad)

Los becerros soi ~~~ Capacidad moderada
MAS VULNERABI[EE Becerros (<12 meses)

en todos l0s asp @ Toros adultos

muy baja, 5=muy alta)

Capacidad/Resiliencia (1

Sistema Capacidad Sistema Experiencia Termorregulacién Recuperacién
nervioso fisiolégica inmune previa post-estrés

Comparacion de Vulnerabilidad

Interpretacién: Los becerros son significativamente MAS vulnerables que los toros
adultos en todos los aspectos evaluados. Esto refuta el argumento de que usar
becerros es “menos problematico” - de hecho, es PEOR desde la perspectiva del
bienestar animal.
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INFOGRAFIA: FACTORES ESTRESANTES SIMULTANEOS

FACTORES ESTRESANTES SIMULTANEOS EN EVENTOS TAURINOS

MULTITUDES
Cientos/miles

RUIDO INTENSO
90-110+ dB
Miisica, ritos,
fuegos artifi‘ales

e MANIPULACION
Acoso activo L 61
L6011 — azo, sujecién
Derribo forzado

Imposibilidad A
de escape Contacto agresivo

SCPARACION
Aislami>ato social
Sin madre/grupo
Vulnerabilidad

A RESULTADO: Estrés extremo, miedo intenso, sufrimiento psicolégico significativo A

Factores Estresantes

Interpretacion: Los eventos taurinos exponen a los becerros a multiples factores

estresantes de manera simultanea: ruido intenso, multitudes, persecucién,

manipulacion forzada, novedad y separacion. Esta combinacidon genera una sobrecarga

que resulta en estrés extremo y sufrimiento psicoldgico significativo.
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TABLA COMPARATIVA: FACTORES ESTRESANTES

COMPARACION DE FACTORES ESTRESANTES:
Produccion Animal vs. Transporte vs. Eventos Taurinos

Duracion del estrés Foltus @ e
Intensidad Baja-Moderada Moderada-Alta EXTREMA EXTREMO
Ruido (dB) 40-60 70-85 90-110+ EXTREMO
Multitudes No No Si (cientos/miles) EXTREMO
Persecucién activa No No Si EXTREMO
Manipulacién forzada Minima Carga/descarga Intensa (lazo, derribo) EXTREMO
Posibilidad de escape Parcial No NO EXTREMO
Predictibilidad Alta Media MUY BAJA EXTREMO
Cortisol (ng/ml) 5-12 12-25 20-40+ EXTREMO

Frecuencia cardiaca 100-120 120-150 150-200+ EXTREMO

Tabla Comparacion

Interpretacion: Esta tabla demuestra que los eventos taurinos superan tanto a la
produccion animal convencional como al transporte en practicamente todos los factores
estresantes evaluados. La intensidad, duracién y combinacién de estresores clasifican
estos eventos como causantes de sufrimiento EXTREMO.
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TABLA: INDICADORES DE BIENESTAR Y SUFRIMIENTO

INDICADORES DE BIENESTAR Y SUFRIMIENTO EN BECERROS
Comparacion entre estados normales y de estrés

CATEGORIA INDICADOR NORMAL Mgg:’l“f\%o . EXTRMO_
vento taurino)
FISIOLOGICOS Cortisol (ng/ml) 2-5 10-15 20-40+
Frecuencia cardiaca (Ilpm) 80-100 120-140 150-200+
Temperatura corporal (°C) 38.5-39.5 39.5-40.0 >40.0
Epinefrina Basal T T
Norepinefrina Basal T Tr
CONDUCTUALES Vocalizacién Ocasional Frecuente Intensa y continua
Actividad locomotora Normal Aumentada Panico/Freezing
Intentos de escape No Ocasionales Constantes
Defecacién involuntaria No Raro Frecuente (38%)
C i i io Normal Reducido Ausente
CLiNICOS Lesiones fisicas No Raras Frecuentes
Respiracién Normal Acelerada Jadeo intenso
Estado mental Alerta calmado Ansioso Terror extremo

11 = Elevacion significativa | 111 = Elevacion extrema | Valores basados en estudios cientificos citados en el informe

Tabla Indicadores

Interpretacion: Comparacion sistematica de indicadores fisioldgicos, conductuales y
clinicos entre estados normales, estrés moderado y estrés extremo (eventos taurinos).
Todos los indicadores confirman que los eventos taurinos causan el nivel mas alto de
estrés y sufrimiento.
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TABLA: EFECTOS TEMPORALES

PERIODO

INMEDIATO
(Durante evento)

CORTO PLAZO
(0-24 horas)

* Agitacién
« Fatiga

* Reduccidn ingesta
» Posibles lesiones

Corto, Medio y Largo Plazo

(EFECTOS DEL ESTRES TRAUMATICO EN BECERROS:

EFECTOS FiSICOS

0-40

*-cortisol 20-

¢ FC 150-200 Ipm

* Hiperventilacién

* Sudoracién

» Fatiga musular
OTtISoT eTeva

EFECTOS PSICOLOGICOS

* Miedo extremo
* Panico
* Terror
« Angustia intensa
+ Imposibilidad de escape

Sinclair et al. 2016
Mellor & Stafford 2002

a0 persistente

=~ Hipervigilancia

* Ansiedad residual

* Miedo a estimulos
similares

« Alteracién del suefio

Grandin 1997
Jongman & Butler 2014

* Inmunosupresién

« T Riesgo infecciones
* Pérdida de peso

* Recuperacion lenta

« Sensibilizacién al estrés
* Miedo condicionado

* Alteraciones conducta
* Memoria del trauma

Blanch & Pastor 2024
Lensink et al. 2001

= Sensibilizacion ar aolor
* Mayor reactividad

fisiolégica

* Posibles efectos en

desarrollo

= Memorta emocionar
negativa

* Miedo generalizado

« Trauma psicolégico

» Efectos duraderos

Osdrio-Santos et al. 2023
Winder et al. 2025

[A CONCLUSION: El sufrimiento NO termina con el evento. Los efectos persisten durante semanas o meses. A]

Tabla Efectos

Interpretacion: Resumen de efectos fisicos y psicoldgicos desde el momento del
evento hasta meses después. Incluye referencias cientificas especificas para cada
periodo temporal. Esta tabla demuestra de manera concluyente que el sufrimiento
persiste mucho mas alla del evento.

NOTA SOBRE LAS VISUALIZACIONES

Todas las visualizaciones presentadas en este anexo estan basadas en:

. Datos reales de estudios cientificos citados en el informe

o Valores medios reportados en la literatura revisada por pares

o Rangos documentados en investigaciones experimentales

o Consenso cientifico sobre indicadores de estrés y sufrimiento

Las visualizaciones NO son especulativas — representan fielmente la evidencia
cientifica disponible y proporcionan una forma accesible de comprender la magnitud

del sufrimiento que experimentan los becerros en eventos taurinos.

EVIDENCIA CIENTIFICA
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ARGUMENTOS CIENTIFICOS, LEGALES Y ETICOS PARA DESACONSEJAR LA
EXPOSICION DE MENORES A MALTRATO ANIMAL Y BECERRADAS

Autores: Basado en la evidencia cientifica recopilada y comparecencias parlamentarias
Fecha: Noviembre 2025

Proposito: Proporcionar argumentacion soélida y basada en evidencia para
desaconsejar la exposicién de menores de edad a espectaculos que impliquen maltrato
animal, con especial énfasis en becerradas y eventos taurinos.

RESUMEN EJECUTIVO

Este documento complementa el informe principal sobre efectos de presenciar maltrato
animal en menores, con un enfoque especifico en la prohibicion de asistencia de
menores a becerradas y eventos taurinos. Se fundamenta en:

J Evidencia cientifica de 204 estudios internacionales + 4 estudios espafioles
(1,144 nifos)

) Marco legal actualizado: Cddigo Penal espafiol (Art. 340 bis), Convencion sobre
los Derechos del Nifio, Observacién General 26 de la ONU

) Comparecencias parlamentarias de la Dra. Nuria Querol Vifias (marzo 2010 y
septiembre 2024)

o Revision académica sobre violencia hacia animales por menores

@ CONCLUSION PRINCIPAL

La exposicion de menores a maltrato animal, incluyendo becerradas y
corridas de toros, debe ser desaconsejada y prohibida por razones
cientificas, legales y éticas, aplicando el principio del interés superior del
menor.

i TABLA DE CONTENIDOS

35. Marco Legal Actualizado

36. Evidencia Cientifica sobre Efectos en Menores

37. Argumentos Especificos contra Becerradas

38. Comparacién con Otros Contenidos Prohibidos
39. Recomendaciones de Organismos Internacionales
40. Argumentos Eticos y de Desarrollo Moral

41. Propuestas de Accion

42. Referencias
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1. MARCO LEGAL ACTUALIZADO

1.1 CODIGO PENAL ESPANOL - ARTICULO 340 BIS

Actualizacion Importante: El maltrato animal esta tipificado en el Articulo 340 bis
del Coédigo Penal espafiol (Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre).

Articulo 340 bis - Texto Legal:

“El gue por cualquier medio o procedimiento maltrate injustificadamente, causandole
lesiones que menoscaben gravemente su salud o sometiéndole a explotacion sexual, a
un animal doméstico o amansado, un animal de los que habitualmente estan
domesticados, un animal que temporal o permanentemente vive bajo control humano,
o cualquier animal que no viva en estado silvestre, sera castigado con la pena de multa
de uno a seis meses. Si le causara la muerte o lesiones que produzcan un grave
menoscabo fisico, sera castigado con pena de prision de seis a dieciocho meses e
inhabilitacion especial de un afio y seis meses a tres afios para el ejercicio de
profesion, oficio o comercio que tenga relacion con los animales y para la tenencia de
animales.”

Referencia oficial: BOE-A-2023-7935

1.2 & CONTRADICCION LEGAL FUNDAMENTAL

TABLA 1: CONTRADICCION EN LA PROTECCION LEGAL

Contexto Acto Realizado Consecuencia Legal Pena

4 Espacio Maltratar un toro causandole DELITO (Art. 340  Prisién 6-18
privado lesiones graves bis CP) meses

& Plaza de Maltratar un toro causandole LEGAL 'y Ninguna
toros lesiones graves y muerte celebrado

4 Espacio Maltratar un perro o gato DELITO (Art. 340 Prisidon 6-18
privado bis CP) meses

<+ Con menores Permitir que un menor Sin regulacién Ninguna
presentes presencie maltrato animal especifica

©, PREGUNTA LEGAL FUNDAMENTAL

Si los actos cometidos sobre un toro en una plaza son delito en
cualquier otro contexto, épor qué se permite que menores los
presencien como entretenimiento?
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1.3 @ MARCO INTERNACIONAL DE PROTECCION DEL MENOR

TABLA 2: INSTRUMENTOS LEGALES INTERNACIONALES

Articulo
Instrumento Legal Afo  Relevante Proteccion Establecida
Convencion sobre los 1989 Art. 3 Interés superior del menor
Derechos del Nifio (ONU)
Convencion sobre los 1989 Art. 19 Proteccién contra toda forma
Derechos del Nifio (ONU) de violencia
Observacion General 26 2023 Completo Derecho a no presenciar
(ONU) violencia contra animales
Carta de Derechos 2010 Art. 24 Interés superior del menor
Fundamentales UE en todas las acciones
Codigo Penal Espaiiol 2022 Art. 340 bis Proteccion de animales

contra maltrato

1.4 Q) INFOGRAFIA: LA CONTRADICCION LEGAL

CONTRADICCION LEGAL

EN PRIVADO EN PUBLICO

2 Maltratar un toro > &8 DELITO
Pena: 6-18 meses prision

@& Maltratar un toro > LEGAL
(en plaza de toros) & CELEBRADO |
® SUBVENCIONADO |

MENORES PRESENTES |
Sin proteccidn especifica |
Vacio legal preocupante |

|
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2. @ EVIDENCIA CIENTIFICA SOBRE EFECTOS EN MENORES

2.1 BASE DE EVIDENCIA

Importante: Los estudios citados NO implican exponer deliberadamente a menores a
maltrato animal. Se basan en:

Analisis de menores ya expuestos en contextos familiares o culturales
Estudios retrospectivos y observacionales

Revisiones de casos existentes

Analisis de contenidos mediaticos

> NUNCA exposicidon experimental deliberada de menores

2.2 DATOS DE LOS ESTUDIOS ESPANOLES

TABLA 3: RESUMEN DE ESTUDIOS ESPANOLES (1999)

Estudio Autores Muestra Edad Hallazgos Principales

Estudio Cia, Andreu 1,144 8-12 30-50% consideran aceptable el
1 nifos afos maltrato en contexto taurino
Estudio San Sebastidn Muestra Varios Consecuencias psicotraumaticas
2 et al. clinica identificadas

Estudio Echeburia Revision - Recomendacion: edad minima 13
3 afos

Estudio Defensor del Integral 8-12 Evidencia de impacto emocional
4 Menor afios negativo

Fuente: Defensor del Menor en la Comunidad de Madrid (1999)
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2.3 @ EFECTOS PSICOLOGICOS IDENTIFICADOS

INFOGRAFIA: CADENA DE EFECTOS PSICOLOGICOS

EXPOSICION A MALTRATO ANIMAL
!

EFECTOS INMEDIATOS (< 1 aiio)

e Ansiedad y miedo

Conductas agresivas aumentadas

e Pesadillas y alteraciones del sueio
e Respuestas de evitacion

e Sintomas de estrés postraumatico

EFECTOS A MEDIO PLAZO (1-5 aios)

e Desensibilizacién al sufrimiento
Reduccidon de empatia

e Normalizacioén de la violencia

e Alteraciones en juicio moral

e Modelado de conductas crueles

RIESGO A LARGO PLAZO (> 5 afios)

e Violencia interpersonal

Conducta antisocial

e Trastornos de conducta

e Dificultades en relaciones

e Perpetuacion del ciclo de violencia
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2.4 & EDAD CRITICA: LOS 13 ANOS

TABLA 4: DESARROLLO COGNITIVO Y MORAL POR EDAD

Edad Capacidad Cognitiva Capacidad Moral Vulnerabilidad

< 7 aflos Pensamiento magico Moral heterénoma MUY ALTA
dominante

7-10 Transicién realidad/fantasia Moral en desarrollo  ALTA

ainos

10-13 Consolidacion pensamiento Juicio moral MODERADA-

afios concreto emergente ALTA

> 13 Pensamiento abstracto Juicio moral MODERADA

afios auténomo

Conclusién: Antes de los 13 afios, los menores tienen mayor vulnerabilidad a
efectos negativos de exposicion a violencia.

2.5 [} GRAFICO: RECHAZO A TAUROMAQUIA POR EDAD

TABLA 5: PORCENTAJE DE RECHAZO SEGUN EDAD Y GENERO

Grupo de Edad

Nifias (%) Nifios (%) Total (%)

8-9 anos
10-11 anos
11-12 anos

45% 35% 40%
55% 42% 48%
68% 51% 59%

Tendencia: El rechazo aumenta con la edad y es mayor en nifias que en nifios.

Interpretacion: A medida que desarrollan pensamiento critico y empatia, los menores
rechazan mas el maltrato animal.

3.  ARGUMENTOS ESPECIFICOS CONTRA BECERRADAS

3.1 ¢QUE SON LAS BECERRADAS?

Becerrada: Espectaculo taurino en el que se lidian becerros (toros jovenes
de 2-3 afios) por toreros en formacion (novilleros o aficionados).
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3.2 A POR QUE LAS BECERRADAS SON MAS PROBLEMATICAS

TABLA 6: COMPARACION CORRIDA VS BECERRADA

Aspecto Corrida de Toros Becerrada Impacto en Menores
Animal Toro adulto (4-6 Becerro (2-3 Mayor empatia con
afios) afios) animal joven
Experiencia del Profesional En formacién Mayor torpeza = mas
torero sufrimiento
Duracion del Variable Prolongada Mayor exposicion a
sufrimiento agonia
Errores y fallos Menos frecuentes Muy Mayor impacto
frecuentes traumatico
Percepcion de Ritualizada Mas evidente Menos justificacion
crueldad cultural

3.3 INFOGRAFIA: FACTORES AGRAVANTES EN BECERRADAS

POR QUE LAS BECERRADAS SON PEORES

{) ANIMAL MAS JOVEN

e Becerros de 2-3 afhos (equivalente a adolescentes)

e Mayor identificacion de menores con victima
e Menor capacidad de defensa del animal

ﬂ TOREROS INEXPERTOS
e Aprendices sin dominio técnico
e Mayor numero de errores
e Sufrimiento prolongado e innecesario

©» DURACION EXTENDIDA
e Agonia mas larga por inexperiencia
e Miltiples intentos fallidos
e Exposicién prolongada al sufrimiento

PUBLICO INFANTIL
e Eventos promocionados para familias
e Normalizacion desde edad temprana
e Mayor vulnerabilidad psicolégica
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3.4 B 10 RAZONES PARA PROHIBIR MENORES EN BECERRADAS

#  Razon Fundamento
1 Vulneracion del interés superior del Convencion ONU Derechos del Nifio
menor (Art. 3)
2 Exposicion a violencia explicita Observacion General 26 ONU
3 Contradiccion con valores Curriculum escolar promueve respeto y
educativos empatia
4 Riesgo de desensibilizacion 204 estudios cientificos
5 Normalizacion de la crueldad Teoria del aprendizaje social (Bandura)
6 Modelado de conductas violentas Evidencia en agresion y conducta
antisocial
7 Impacto en desarrollo moral Psicologia del desarrollo (Kohlberg,
Piaget)
8 Sufrimiento animal innegable Declaracién de Cambridge sobre
Consciencia
9 Incoherencia legal Art. 340 bis CP: mismo acto es delito

10 Proteccion internacional

en privado

Carta Derechos Fundamentales UE (Art.
24)
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4. © COMPARACION CON OTROS CONTENIDOS PROHIBIDOS

4.1 @ TABLA COMPARATIVA: RESTRICCIONES POR EDAD

TABLA 7: CONTENIDOS RESTRINGIDOS A MENORES EN ESPANA

Contenido Edad Minima Justificacion Regulacion

Peliculas violentas 18 afios Proteccion Clasificacion por
psicoldgica edades

Videojuegos 16-18 afios Impacto en Sistema PEGI

violentos conducta

Contenido sexual 18 afos Desarrollo Ley proteccion
psicosexual infancia

Alcohol y tabaco 18 afios Salud fisica Ley de sanidad

Apuestas y juego 18 afios Prevencion Ley del juego
adicciones

Conducir vehiculos 18 afios Seguridad y Codigo de circulacion
madurez

Trabajo laboral 16 afios Proteccidén y Estatuto de los
educacién trabajadores

" Becerradas y SIN NINGUNA VACIiO LEGAL

corridas RESTRICCION
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.2 @ INFOGRAFIA: PARADOJA DE LAS CLASIFICACIONES

PARADOJA DE LA PROTECCION INFANTIL

@ VER VIOLENCIA SIMULADA EN CINE
Clasificacién: +18 aios
Razén: Puede afectar desarrollo psicolégico

PROHIBIDO para menores

(3 JUGAR A VIDEOJUEGOS CON VIOLENCIA

Clasificacion: PEGI 16-18
Razén: Impacto en conducta y emociones

PROHIBIDO para menores

@ VER CONTENIDOS VIOLENTOS EN TV

Clasificacion: Horario protegido
Razén: Proteccion de la infancia
REGULADO con restricciones

97 PRESENCIAR MALTRATO Y MUERTE REAL DE ANIMALES

Clasificacion: NINGUNA
Razén: "Tradicién cultural”

X SIN RESTRICCION de edad

? PREGUNTA: ¢Por qué la violencia real no esta
regulada cuando la violencia ficticia si lo esta?
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4.3 @ ANALISIS DE LA INCOHERENCIA

TABLA 8: NIVEL DE REALIDAD VS PROTECCION

Nivel de
Tipo de Violencia Realidad Proteccion Legal Logica
Violencia en ficcién 0% (simulada) ALTA Coherente

(clasificaciones)

Violencia en 0% (virtual) ALTA (PEGI) Coherente
videojuegos
Violencia en noticias 100% (real) MEDIA (horarios) i. Aceptable
Violencia en 100% (real) NINGUNA X
tauromagquia INCOHERENTE

Conclusion: La proteccion es inversamente proporcional a la realidad de la
violencia, lo cual carece de logica desde la perspectiva del desarrollo infantil.

5. RECOMENDACIONES DE ORGANISMOS INTERNACIONALES

5.1 & NACIONES UNIDAS - OBSERVACION GENERAL 26 (2023)

Cita textual: “Los Estados deben proteger a los nifos de la exposicion a
todas las formas de violencia, incluida la violencia contra los animales, que

puede tener efectos perjudiciales en su desarrollo emocional y mora

Referencia: CRC/C/GC/26, Comité de los Derechos del Nifo, 2023

III

5.2 eu UNION EUROPEA - CARTA DE DERECHOS FUNDAMENTALES

Articulo 24 - Derechos del nifo:

43. Los ninos tienen derecho a la proteccién y a los cuidados necesarios para su

bienestar.

44, En todos los actos relativos a los nifios, ya sean realizados por autoridades o
instituciones privadas, el interés superior del nifo constituira una

consideracion primordial.
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5.3 @) TABLA: POSICIONES INTERNACIONALES

TABLA 9: ORGANISMOS INTERNACIONALES Y SUS RECOMENDACIONES

Recomendacidn sobre

Organismo Documento Afo Menores y Violencia

ONU - Comité Observaciéon General 2023 Proteger de violencia

Derechos del Niiio 26 contra animales

ONU - Convencion Articulo 19 1989 Proteger de toda forma de

Derechos del Nifo violencia

Union Europea Carta Derechos 2010 Interés superior del menor
Fundamentales prioritario

Consejo de Europa Estrategia Derechos 2022- Proteccidn contra violencia
del Nifo 2027 en todas sus formas

OMS Prevencion violencia 2020 Evitar exposicion a
juvenil violencia en infancia

UNESCO Educacion para 2015 Promover empatia y no

ciudadania global

violencia

6. * ARGUMENTOS ETICOS Y DE DESARROLLO MORAL

6.1 O DESARROLLO MORAL SEGUN KOHLBERG

INFOGRAFIA: ETAPAS DEL DESARROLLO MORAL

DESARROLLO MORAL EN LA INFANCIA (Kohlberg)

NIVEL 1: PRECONVENCIONAL (< 9 aios)

e Orientacion castigo-obediencia
e Lo que los adultos permiten estd bien
e No hay juicio moral auténomo

/\ RIESGO: Si adultos normalizan violencia,
el nino la integra como aceptable

NIVEL 2: CONVENCIONAL (9-13 aios)

e Orientacidén a normas sociales
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e Busqueda de aprobacién
e Conformidad con expectativas

/\ RIESGO: Si la sociedad celebra crueldad,

el nino la adopta para pertenecer

e Principios éticos universales
e Juicio moral auténomo
e Capacidad de critica social

PROTECCION: Puede cuestionar practicas crueles

aunque sean socialmente aceptadas

|
|
|
|
|
|
|
|
| NIVEL 3: POSTCONVENCIONAL (> 13 afos)
|
|
|
|
|
|
|
|
|

6.2 € CONTRADICCION CON EDUCACION EN VALORES

TABLA 10: VALORES ESCOLARES VS TAUROMAQUIA

Valor Educativo Ensefianza Escolar Mensaje Taurino Contradiccién

Empatia Comprender y respetar Ignorar sufrimiento X TOTAL
sentimientos ajenos animal

No violencia Resolver conflictos Violencia como > TOTAL
pacificamente entretenimiento

Respeto a seres Cuidar y proteger Torturar animales X TOTAL

vivos animales publicamente

Justicia Tratar a todos con Doble estandar legal > TOTAL
equidad

Pensamiento Cuestionar practicas Aceptar tradicion sin X TOTAL

critico injustas critica

Responsabilidad Consecuencias de Crueldad sin X TOTAL

nuestros actos

consecuencias

Conclusién: Existe una contradiccidon absoluta entre los valores que se ensenan en
las escuelas y los que se transmiten en eventos taurinos.
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6.3 €8 INFOGRAFIA: CIRCULO DE VIOLENCIA

CIRCULO DE VIOLENCIA Y MENORES

EXPOSICION
Menor presencia
maltrato animal

l

|

|

|

|

|

|

|

|

|

| @ APRENDIZAJE

| "La violencia es

| aceptable/normal”

| l

| ® DESENSIBILIZACION
| Reduccion de empatia

| Menor reaccidén emocional
| i

| € NORMALIZACION

| Integracion en esquemas
| morales y conductuales
| i

| /\ RIESGO CONDUCTUAL

| Mayor probabilidad de:

| e Conducta agresiva

| e Violencia interpersonal
| e Maltrato a animales

| e Conducta antisocial

| !

| (8) PERPETUACION

| Transmision generacional
| de valores violentos

|

|

|

|

X ROMPER EL CIRCULO: Prohibir exposicién de menores
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7. s} PROPUESTAS DE ACCION

7.1 &@ PROPUESTAS LEGISLATIVAS

TABLA 11: PROPUESTAS CONCRETAS DE REGULACION

Propuesta Descripcion Fundamento Plazo
1. Edad minima 18 Prohibir entrada de Coherencia con otras Inmediato
aifos menores a eventos restricciones
taurinos
2. Modificacion Incluir proteccién Interés superior del 6 meses
legislativa especifica en Ley de menor
Infancia
3. Sanciones Multas a organizadores Garantizar 6 meses
que permitan menores cumplimiento
4. Prohibicion Vetar promocidn de Prevencién Inmediato
publicidad infantil eventos taurinos a exposiciéon
menores
5. Exclusion Eliminar tauromaquia de Coherencia educativa 1 afio
curricular actividades escolares

7.2 Iy PROPUESTAS EDUCATIVAS

INFOGRAFIA: PROGRAMA EDUCATIVO ALTERNATIVO

PROGRAMA EDUCATIVO: EMPATIA Y RESPETO ANIMAL

(O MODULO 1: Consciencia Animal
e Capacidad de sentir de los animales
e Declaracidén de Cambridge
e Similitudes emocionales humano-animal

% MODULO 2: Desarrollo de Empatia
e Reconocimiento de emociones
e Perspectiva del otro
e Compasiodn activa

MODULO 3: Pensamiento Critico
e Cuestionamiento de tradiciones |
e Andlisis ético de practicas |
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e Argumentacion basada en evidencia

&8 MODULO 4: Etica y Derechos
e Derechos de los animales
e Responsabilidad humana
e Justicia y equidad

T MODULO 5: Accién y Compromiso
e Voluntariado en proteccién animal
e Proyectos de sensibilizacion
e Liderazgo en cambio social

7.3 fl PROPUESTAS INSTITUCIONALES

TABLA 12: ACCIONES POR INSTITUCION

Institucion

Accidn Propuesta

Responsabilidad

Congreso de los
Diputados

Ministerio de Derechos
Sociales

Ministerio de Educacion

Defensor del Pueblo

Comunidades
Autonomas

Ayuntamientos
Colegios Profesionales

Organizaciones
Sociedad Civil

Aprobar ley que prohiba menores en
eventos taurinos

Campafia de sensibilizacion sobre
efectos en menores

Incluir educacion en empatia animal en
curriculum

Informe sobre vulneracién derechos de
menores

Regulaciéon autonémica donde
competencia lo permita

Prohibicidon en plazas municipales

Posicionamiento de psicologos y
médicos, crimindlogos, TS

Defensa y presion social

Legislativa

Ejecutiva

Educativa

Supervision

Autondmica

Local
Profesional

Ciudadana
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7.4 ) HOJA DE RUTA: IMPLEMENTACION

INFOGRAFIA: TIMELINE DE IMPLEMENTACION

HOJA DE RUTA: PROTECCION DE MENORES

FASE 1: INMEDIATA (©-3 meses)

v Campafa de sensibilizacién publica
v Posicionamiento de organizaciones profesionales
v Presentacidon de proposicién de ley

FASE 2: CORTO PLAZO (3-6 meses)

v Debate parlamentario
v Consulta publica

FASE 3: MEDIO PLAZO (6-12 meses)

v Entrada en vigor de prohibicidn
v Implementacidén de sanciones
v Programa educativo en escuelas

FASE 4: LARGO PLAZO (1-3 afios)

v Evaluacioén de impacto
v Estudios de seguimiento

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

| v Aprobacién de regulacién
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

| v Extensién a otras formas de maltrato
|
|
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% ANEXOS

ANEXO A: GLOSARIO DE TERMINOS

o Becerrada: Espectaculo taurino con becerros (toros jovenes de 2-3 anos) y
toreros en formacion

o Desensibilizacion: Reduccion de respuesta emocional ante estimulos violentos
por exposicién repetida

) Empatia: Capacidad de comprender y compartir sentimientos de otros seres

e Insensibilizacion: Reduccién de sensibilidad ante el sufrimiento por exposicion
repetida

) Interés superior del menor: Principio legal de prioridad del bienestar infantil

. Observacion General 26: Documento ONU sobre derechos del nifio y proteccion
ambiental

) RESUMEN VISUAL FINAL

SINTESIS: POR QUE PROHIBIR MENORES
EN EVENTOS TAURINOS Y BECERRADAS

l

|

|

|

l

|

| & LEGAL |
| e Contradiccién con Art. 340 bis CP
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& CIENnTiFICO |
e 204 estudios internacionales + 4 espanoles
e Efectos negativos documentados
e Edad critica: < 13 afos mayor vulnerabilidad
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Desensibilizacion al sufrimiento
Reduccion de empatia
Normalizacion de violencia
Riesgo de conductas agresivas

{0 ETICO |
e Contradiccion con valores educativos
e Violacion de principios morales universales
e Incoherencia con proteccidén en otros ambitos

@ INTERNACIONAL |
e ONU: Proteger de violencia contra animales
e UE: Interés superior del menor prioritario
e Tendencia global a mayor proteccién

CONCLUSION |
La prohibicion es una medida necesaria, proporcionada |

y fundamentada en evidencia para proteger el desarrollo |
integral de los menores y garantizar sus derechos. |

|

|

Documento elaborado en noviembre de 2025
Basado en evidencia cientifica actualizada y marco legal vigente
Para uso en defensa, educacion y formulacion de politicas publicas

. CONTACTO PARA MAS INFORMACION

Asociacion Haiekin

Observatorio de Violencia Hacia los Animales
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